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นาง แส รี  ท ธง ใบ  เบน บุตรี ของ นาย ใหม่  นาง อ่วม  ๓ ต 
ตี โรง เลย ง เต ก อำเภอ บ ธม!] ราบ  รี ง หรีด พระ นคร  เมื่อ รี นพ  ๑๐ 
พบุศ จิก ายน  ๒4 ๓๗  มีพี่น่ อง ร่วม บดา มารดา เตย กก น ท* ง็สํ้น 


๓ คน  คือ 

๑.  นาง เยอ น (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง แส รี  ท คง ใบ 

๓.  นาง เขียน  อํง์สุ สิงห์  (ถึง แก่ กรรม) 

เมื่อ บี1  พ. ศ.  ๒ && ๗ นาง แสร์  พอง ใบ  ใต้ พำ การ ลม รส 
กบ  นาย บุญซู  (ซุบ)  ทอง ใบ  มี บุตร ควย กน  4 คน  คือ 
๑.  นาง ผ่อง' ใส  พง ษ พาน ซ 
๒.  นาย จิเขี ยร  พอง ใบ 
๓.  ด. ซ.  บุญ  พอง ใบ  (ถึง แก่ กรรม) 

4.  ด. ซ.  แดง  พอง ใม  (ถึง แก่ กรรม) 

นาง แส ร พอง ใบ  ใต้ กง แก กรรม  ณ บาน เลซ พ ๓๑* เ/ ๑ 

ถนน ส โข พํย  อำเภอ ดุสิต  พระ นคร  เม อวน พ ๑๙ กรกฎาคม  ๒^0๗ 
ด่วย โรค เนอ งอก1 ใน ดำ ใ สิ  รวม อายุ ใต้  ๗0  บ, 


คำ ไฬ้า ลย จาก ลูก 

แม่  คือ พระ อร ต้น ต้ข อง ลูก  เมื่อ ยง มีชิวํ ตอ ยู่  ได เบน ห่วง 
ใน ความ เบน อยู่ ของ ลูก และ หลาน พุก  ‘พุ  คน  ได คอย สอด ล่อง ฟิดบ 
ตริ ซพง ช่วย เหลือ ใน ลูก หลาน พุก  "I  กน  เพ อ หวง ให เม่น คน ดทีศี ต 
ใจ ใผ่ คาส นา พุทธ เซน อย่าง สุด ยอด  ห่าน ไต้ ผก ใผ่1 ใน: ส พ: ะ ธ:: ม 
โดย ป' วา: ณา ต* ว เบน สมาชิก สมาคม วิด เบญจ ม บพิตร ไช พง เทศ น 
และ สมาทาน อุโบสถ ศีล  จน ก: ะห่ง บวย หน' โก ใ น ต้น บ1  ๒ &ว ๙ จง 
จำ เบน ต้อง งด ไช ถือ ศีล  พง ธ:: ม ต้งที เคย ได้ ถือ ปฎิบํ ตม าเบี น 
เวลา ยาว นาน  ใน: ะ หว่า งที่ ห่าน ได้:" บ กา: อบ: ม จากรส พระ อร: ม 
นน  ห่าน ไต้ รวบ รวม หน* งสือ ธรรมะ ต่าง  ‘พุ  มา แจก จ่าย ใหํ ลูก  ‘พุ 
และ นำ ข่อ ธรรม ะทีรู้ ใหม่ มา แนะ นำ ใต้ ลูก หลา นพ งฌึน ชระ จ่า  เบน 
กา: เตือน สติ ใต้ ลูก หลาน ได้ ใผ่1 ธ: รม ก* นห่ว หนำ 

แม่  เบน ผู้ ให้ กำเนิด แก่ ลูก  อบรม ลูก ใต้ เบี นกุล บุตร ธิดา ทีตื 
แส' ว ห่าน ย* ง! ส; ห็นแ สง ธ:: มะ อ* น แจ่ม แจ* งอก เอ นก ประ การ  กล่าว 
คือ  เมื่อ ห่าน ต้อง ไข่ ริบ การ ผ่า ต้ดที่ โรง พยาบาล คิริ ราช ใน บี  ๒ & 0 4 
นน  ข่า พ เจา เด มา เผ่า เทียว ไป-มาก เโ: ง พยาบาล คิริ: ๅช  อยู่ หลาย 
สิบ ค รง  ใน ระยะ เวลา รอ การ ผ่า ตด  รอ การ เยี่ยม เยียน  ข่า พ เจ่า 


(ค) 

ได นา นง อยู่' ใต้ ตน ฦล์ป พก กษ์  ระหว่าง กลาง ติกติ ริ:- าขต รง ข้า มก' 11 
อนุสาวรีย์ สมเด็จ พระ: ารเ บิดา ๆนน  ข้าพเจ้า ได ไหน คน แก่  คน เจีบ 
เขา") ออก" I ระ หว่า งด็ก  เพื่อ ร ไ] การ ตรวจ  ร*' กษา  ผ่า ติด อยู่ ตลอด 
เวลา  นอ กน1 น ไน ติ อ์ง หำ คลอ ดก็ม การ หำ เกิด หา รก อยู่ เรื่อ ย")  และ 
บาง ราย ท เข้า หอ ง ผ่า ติ' ด แล, ว่ด็ก ลาย เมน ศพ ไ!] ใน บิด ดล ก็ มาก  ข้ว้ 


ขณะ ที่นง้ อยู่ ใต้ ตน กล ปพกุ กษ์ น, น สรุป แล้’ ใ ข้าพเจ้า ไติ เห็น คน เกิด 
แก่  เด็บ  ตาย  ใน เวลา เด็ ย' ว ก่น  จน หำ ให่’ ราบ รง ใน คำ กล่าว ว่า 
เกิด แก่เ จีบ ตาย เบน ของ ธรรมดา  เบน ธรรมดา โดย แห่' จรีง  ติง นํน 
แล้' ว หำ ให้ ข้าพเจ้า ไต่' ระ ดีกก็ ง กาล เวลา หี่กำ ล่ง ล่วง ไป  "I  อยู่  ว่า 
ติ’ ว เรา ย', งม ชีวิต อยู่ ควร รีบ ขวน ขวา ย ประกอบ กุศล กรรม  ละ อกุศล 
กรรม ใ หมาก ที่ สุด เห่า ที่ ชีวิต จะ ยืน ยาว อำนวย ให้  เพรา ะเมี่ อถีง 
คราว สน ล ม หายใจ  กาย แตก  วิญญาณ ติ’ บ แล้’ ว เรา หำ อะไร ต่อ 
ไป ไม่ ได แล้’ ว 

ฉะ น, น แต่ บี  ๒๕0(1  หล*’ ง ผ่า ตด แม่ แล ว ขา พ เจา ก็ ได้ หำ 
บุญ ละ บาป ตลอด เวลา  ภาวนา บุญ บาป หุก คำ เขา  หำ ให้ ไฟ ราคะ 
อม ม โลภ ะ โหล ะ โมหะ  บรร เหา เบา ลง  แล้’ ว พยายาม หลีก เลียง 
อกุศลกรรม  บำเพ็ญ เพียร แต่ การ กุศล  เห่า ที สติ ลม ปซญ ญะ 

อำนวย ให้ น ก็ เกิด จาก พระ คุณ แม่ ผ้เลี ยล ละ ใน คราว เจ ปปว ย แต่ 


ค รง น่นํ้ มา  ข้าพเจ้า จึง: ไน เละ  เคารพ แม่ แส รผู้ ให้ พง กำเนิด และ 

แสง แห่ง ธรรมะ  เบน อย่า งยื่ง 

จึง ขอ บุญ กุศล ที่ลก ประกอบ ขํ้นใ นบ', V ไซ' น และ อนาคต  'ไง 
ดล บ่น ดาล ให้’ แม่  ถึง ซึ่ง ความ สน ห่วง  ให้ ใด ไ] ระ สบ สน ติ สุข เกษม 
สำราญ  ตลอด ระยะ กาล ที่ เบน ไป ใน ว ฎ สงสาร  และ ประสบ 

พระ นิพพาน ใน ที่ สุด ตาม ปรารถนา พุก ประการ  เทอญ. 


ลูก ของ แม่ 


๒๒  ธํน วา คม  ๒๕0๙ 


อย่า ประ มาท' ใน ชีวิต 

ของ 

พ ระ ธรรม กตต โสภณ  เจา อาวาส ว, ด เบญจ มบ หิต ร ฯ 


คำ ว่า  "ประมาท ” โดย ตรง ใด ไเก่ ความ ปราศจาก สติ 

และ สม ปซ ญญะ  คือ ความ ระลึก ใ ม่ใด้  และ ความ1 ไม่ รู้ สึก ตํว 

โดย อ้อม1 ใด, แก่ ความ มํวเ มา, ใน ลาภ  ใน ยศ  ใน สรรเสริญ  ใน 
ความ สุข  และ ใน ว ไ]  ใน ความ ใม่มี โรค  และ ใน ชีวิต  คือ ความ 
หลง ระเริง ใน การ ใด ไเรํ พย์ สม บํตพํ สดุ สง ของ  ใน ตำแหน่ง หนา ที 
ยศ ฐา บรรดา ศไ ได  ใน คำ สรรเสริญ เยิน ยอ  ใน ความ ผาสุก สนุก 

สบาย ต่าง  **)  ใน ว ไ] ที1 ยง หนุ่ม ยง สาว หรอ เขา ใ' าว่า ตน ยง หนุ่ม ยง 
สาว และ ยง เบน เด็ก  ใน ความ แซง แรง ที โรค ยง ใมม มา บง  แล 2 
รวม ลง กคือ ใน ชีวิต คือ ควาน เบน ย ยู่^ ย11 ระกา ^ าง  ๆ 'า ะ® ยู่ ใน 
ฐานะ อย่าง ใ รก ตาม  ถา ประมาท ก คอม ว เมา หลง ระเ รง ใป ตาม 

^าน ะที่เ บน นน  ^ เรย กวา  ประมาท ใน ขวต  ฃงเ มอ ประมาท 


ใน ชีวิต แล่ ว ย่อม ไต้:' ม ความ เดือด รีอน และ ป: ะ สบ ทาย นะ นานา 
ป: ะ กา:  ล่ง มืล่วิ อย่าง ป: ากฎ อยู่ ใน กุก เวลา น “น1, าล ด-ตอ ผุด” 

สม เดื1 ไพ: ะผ้มื พ: ะ ภาค พ: ะ พุทธ เล่า ท! ง เปรียบ ขีว้ต ของ 
มนุษย์ ไว้ เบน ทลาย น้ย์  เพี่อ สอน ไม่ ใ ทํ: ป: ะ มาท  คือ 

.ค.  เปรียบ เท มือ น หยาด นา ค่าง  คือ ธ:: ม ดา ว่า หยาด นา ค่าง 
บน ใบ หญำ  ใบไม้  เมื่อ พ: ะ อาทิตย์ ปีน แล่ ว ล่อง ไอ ความ 
รี อม ก' าะพ ล่น ทาย ไป  ต1 งอ ยู่ นาน' ไม้ ไต้  ฉิน ใด  ชีวิต 
ของ มนุษย์ ท1 งห ลาย ก็ เบน ฉิน นน  เมื่อ เทิด นา แล, ว ก 

มืค วาม แก่  ความ เคืบ  ความ ตาย  คอย: ม เผา ให้ รีอน 
ไม่ ให้ เบึน อยู่ ไล่ นาน  และ ทิพ ล่น ล่ บศูน ฉิหา ยอน ต: ธาน 
ไป ไม่ ทน ถึง  5100  บี1 

เ0.  เปรียบ เหมือน ต่อม นา  คือ ธ:: ม ดา ว่า ต่อม นาท รีอฟ อง 
นา อ' น ล่ง ขน เพ: าะฝ่ นเ มืด โต ตก ก: ะ ทบ พี่น นา โดย กำ ล'' ง 
แรง  ย่อม พล* น แตก ไป  ล่งํ้ อยู่1 ไม่1 ไล่ น่าน  ฉิน ใด  ชีวิต 
ของ มนุษย์ พี่ เทิด ขน มา เพ: าะค วาม ป: ะ ขุม แห่ง เหตุ แล่ วิ 
เม อ เหตุ คือ ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  และ วิญญาณ ธาต 
แตก สลาย' ไาก กน แล่ วิ  ย่อม ล่งํ้อ ย่ไม่ ได้  ฉิน น, น 


0 ) 


๓.  เปรียบ เหมือน รอย ไม้ ที่ ขีด ลง ใน ฉัา  คือ ธรรมดา ว่า นา 

เบน ของ แยก จาก ก่น ไม ได้  เมื่อ บุคคล เอา ไม้ ขีด ลง ไป 

เมื่อ' ใหแ ยก จาก ก่น  พอ ใม่มื ไม้ ค' นก กล ไ) เมื่อ น! หล! ข่า 

หา ฉัน อีก  จะมื รอย ปรากฏ ก็ข่ว ระยะ เวลา ที่ ไม้ กำ ล่ง ขีด 
ลง  ฉัน ใด  ชีวิต ของ มนุ ษฉัที่ งห ลาย ก็เบึ น ฉัน น น คือ 

เมื่อ มั๋จจ 'ย ได แก่ ลม หายใจ เบน ฉัน ฉังเ บน ไป อยู่  คืย่ อม 

เบน อยู่ ได้  เมื่อ ใด  บจจ ไ] คือ อายุ  ไอ อุ่น  วิญญาณ 

ละ กาย นํ้ไป แล่ วิ  เมื่อ น น กาย นก็ย่ อม นอนอยู่ เหนือ 

แผ่น คืน หา แก่น สาร มิ ได้  และ แล่ ว่ก็ไ ม่ม้ อะไร เหลือ 

เปรย บ เหมือน ล่า ธาร ฉัน ไหล มา จาก ภูเขา  คือ ธรรมดา 

ว่า กระแส ป้า' ใน ล่า ธาร ที่ ไหล ลง จาก ภูเขา ย่อม มี กำ ฉัง 
เชียว ไหล แรง  และ พ' ดพา เอา ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง ให้ ไหล ไป 
ตาม  ไม่มื หยุด ย่งฉั ก ขณะ เดียว  ย่อม มี แต่1 จะ ไหล1 ไป 

อย่าง เดียว  ฉัน ใด  วน และ คืน ที่ ล่วง ไป  ฯ ก็ ย่อม พ ด 
พา เอา ชีวิต ขอ งม บุษย พง หลาย ให้ ไหล ไป สู่ ความ แก่ 
ความ เจ็บ  ความ ตาย  ไม่มื หยุด พ', กสไ า ขณะ เดียว 

ฉัน มน 


&.  ฟ: ยบเ หมอ นก' 0 น เขฬะ  (นา ลาย)  คือ ธ ร: ม ดา' ว่า 

บุ: ษผู้มื กำ ลิง ย่อม ละ ถ่ม กอ น เขฬะ ที่ ปลา ยล ฉัไป โดย ไม่ 
ยาก  ‘ฉิน ใด  ความ ตาย ก็ ละ ไล่ ความ มืขีวิ ตอ ยู่ให หมด 
สน ไป  ฉัน น1 น 

๖.  เปรียบ เหมือน เนอ นาบ ไฟ  คอ ธ:: ม ดา ว่า ขน เนอ ที่ บุคคล 
นำ ลง ใน กระทะ เหล็ก อ* น: ใ เนต ลอด วน ย' งคํ่า คืน ลิง รุ่ง  ย่อม 
คะ พล น ไหม ไ เละ ต, งอ ยู่ ไม่ ได นาน  ฉิน ใด  ซีวิต ขอ งม บุษย์ 
ท, ง หลาย ที่ ตอง เพลิง กิเลส และ กอง ทุกข์ เผา ผลาญ ให้ 
เห ยม เก: ยม อยู่ เสมอ  ย่อม ทน อยู่ ไม่ ได ไ เละ ต* งอยู่ ไม่ นาน 
จน น, น 

ฟ.  เปรย บ เหมือน โค ที่ เขา ละ ข่า  คือ อ:: ม ดา ว่า  โก ที่ เขา 
จะ ต้อง นำ' ไป ส่ที่ ข่า  ยก เก่า เดิน ไป เท่าใด  ความ ตาย ก็ 
ใ กล ไข่ ามา เท่า น* น ฉัน ใด  ฃวิต ของ มน ษยใ เละ ส* ตว่ 

ท* ง หลาย ก็ เบน' ฉัน นน  คือ ยง เกิด มา นาน เท่าใด  ก็ ใกล้ 
ความ ตาย เช่า1 ไป เท่า นน 

ข่วต ขอ งม บุษลิ ท งํ้ห ลาย  เบน ของ น้อย นดเ ดิยว  เปรย บ 
ได้ ดวย ประ กา: ต่าง  ‘ทุ  อย่าง น เหตุ น* น ความ ม* ว เมา ประ มาท 

ใน ซวต คอ ใน ความ เบน ไป และ เบน อยู่ ดวย ประ กา: ต่าง  ‘ทุ  จง เบน 


เรอ งทบุ ค คลผู้ ฉลาด ใน ชระ โย ขน ไม่ ควร ป: ะ มาท  เพราะ ล่า 

ประ นาท แล, ว พระ พุทธ เล่า ต รส ว่า  “ ฌีน หน ทาง แห่ง ความ 

ตาย  ” คือ ถึง จะ ไม่ ตาย ไป เพราะ หมด ชีวิต  ก็ ตาย1 ไช ท งที่เ บ น "I 
คือ ตาย จาก คุณ งาน ความ ดี  ตาย จาก ฐานะ ที่ จะ พึง ไค้ พึง ถึง  ใน 
บจจ ล่น ก็ คือ ตาย ไป จาก วง สิง คม  ไม่ ก็ ใคร กล่าว ถึง อีก เลย ก็ก็ 
เพราะ ฉะ นน  ผู้ ฉลาด ที่ จะ ถึอเ อา สาร ประ โย ขนํ จาก การ ก็ 
ชีวิต ที่ นิด เดียว นํ้ใว้  ก็ จง  “อย่า ประมาท ใน ชีวิต”  คือ ให้ ก็ สติ 
ระ ลืก ได้  ก็ สม ปซํญ ญะรู้ อีก ตว อยู่ เสนอ  ว่า ชีวิต นนอ ย จะ ทำ 
กรรม อะไร ที่ จะ เบน รอย ของ ชีวิต ฝาก ไว้ ใน โลก  ก็ จง ให้ เบน กรรม 
ที่ดี ที่1 ไม่ ทำ ควาน เดีอ ด ร่อน' ให้ แก่ ผู้อึ่น และ ตน เอง  ซี่งน อก จาก จะ 
ฝาก รอย คือ ผล กรรมดี ไว ไ เลํว่  ย่งจ ะไดํ ปู่พํ้น ทาง ดำเนิน ชีวิต ใน 

บจจุ ล่น ให้ เบน ไป ดี  และ นำ ไป สู่ สุคติ คือ สถาน ที่ดี  ‘คุ  ยง ขน ไช  ๆ 
ใน ที่ สุดนํ้  ขอ ฝาก ไว้ เบน อนุ สติ กมม่ ฎ ฐาน  ขอ ให้ พิจารณา 
กน นาน ‘คุ ว่า  “อย่า ประมาท ใน ความ เบน อยู่”  ว่า1 จะ เบีน อยู่ 
นาน  เพราะ ชีวิต เบน ของ นิด เด ยว  “ เวลา นำ ขน  นำ ท่วม ปาก 
ไม่ ก็ ใคร พุด ถึง  แต่ เวลา นํ้า ลง  ตอ ผุด  ปาก นา ไม่ ท่วม  ใคร  ๆ 
ก็ สามารถ ที่ จะ ทด ได้  แม แต่ เดก ผู้ท ไม่ รูอะ ' ไร เส ย สว สด  ๆ. 


สต ต, คติ ธรรม เท ค ผา 

ของ 

พระ ธรรม กฅฅิ โสภณ  รํดเ ฆญจ มฆ นิฅร ดุสิต วนา ราม 

แสดงก ณฑ์ อุโบสถ 

ณ สถาน วิทยุ กระจาย เสืย ง แห่ง ประ เทศ ไทย 
1®0^  ^)? เาศ เห่  1®ปื๕! ๐^ 


น โบ  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา สมฺฬุ ทฺธสฺ ส 
สฅฺฅิ เม  ภิกฺฃ เว  อคฺค  ฯ กฅ เม  สตฺฅ  รา คคฺคิ  โท สคฺคิ 
โม ทคฺคิ  อาหุ เนยฺ ยคฺคิ  คหป ตคฺคิ  ทกฺฃิ เณยฺ ยคฺคิ  กฎ ฐคฺคิ  ฯ 
อิเม  โข  ภิกฺข เว  สตฺฅ  อ คฺคฅิ  ฯ 

ก่น น เบน' ก่น บ รณ มสิ ณผ็ญ แห่ง เ ดอน  ๑.!  เมี่อ กล่าว ตาม 
กาล ปกติ ก เบน' ก่น ที: กษา ศีล และ พง พระ ธรรม เทศนา ของ พุท ธ- 
ม: ษ ท ตาม ที่ สม เต็ค พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ พุทธ เก่า ต: ส อนุญาต 

ไว้ ใน อุโบสถ ขน ธ์ก่ มภีร พระ วินย  ๆ ฌี่อ กล่าว โต ยก าลพิ เคษ 

ก่น น เบน' ก่น อ ศก พรรษา ของ พระ ภิกษุ สง ข ก่ง ที่ พุทธ คา สนิก ซน 


ฟ่ 


ทฑบ ก* น โดย นาก  แต่ หาก จะ กล่าว ตาม พ: ะวิน ย นิยม บ:): พุพ อา. 
นุญา ตแล ว วน น เบน วน ป วา: ณา  คือ เบึน ว' นที สม เด็ด พ::; ผ้มี 
พ: ะ ภาค เจ้า ท: ง อนุญาต' ให้ พ: ะ ภิกษุ V จ่งห ลาย  ซึ่ง โอ่’ อธิษฐาน 

กา: เข*’ าอ่า พ:: ษา  ใน ว'’ นแ: มคํ่า  ๑ เดือน  ๑1  แล่ ว้ว่า  ดะ: อยู่ 

อ่า พ:: ษา คือ พ* กแ: ม ใน: ะ ยะ กาล ถด ฝน  ๓ เดือน  ว'' น เพ็ญ เดือน 

๑๑  นพน ว*’ นต: ง กำหนด ที สม เด็ด พ: ะผู้ที พ: ะ ภาค เด่า ท: ง อนุญาต 
ไว้  ซึ่ง ใ หาด ส'’ งฃ ก:: ม กา: พง พ: ะ ปาฎิ โมกข์ ตาม ปกดื  แต่ ให้ 
ก: ะ ทำ ส'’ งฃ ก:: ม กา: ป วา: ณาแ ทน  ซึ่ง ส*’ ง ร เก:: ม กา: ป วา: {นา 
นน  ลม เด็จ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เด่า ท: ง อนุญาต' ใ หไ ล: ะ ภิกษุ สงข์ 

ซึ่ง โอ่’ อยู่ อ่า พ:: ษา ค: บ ๓ เดือน แอ่ว นม  โด ไ] วา: ณา คือ อนุญาต 
ให้' แก่  กน  และ กน ว่า กล่าว ต่ก้ เดือน  กน ได้  ตวย อาอ่ ย ความ 

ก: ณาค วาม ห ว' งดืต่ อก' น และ กํมฌ็่ นหล่ โเป ฎํบํดื  โดย พ: ะ พุทธ 

ป: ะ สงค์ ว่า  กา: ที พ: ะ ภิกษุ สงข์ อยู่ อ่า พรรษา อ่ว์ย ก่น ใน: ะห ว่าง 
๓ เดือน นน  อาจ จะ  ได้ พบ' ไต่ เห็น ห! อ' ไต่ ทราบ หรอ' ได้ รง เกียจ 

ใน ใจ ถึง อา จา ระ ความ]- เระ พร] ติ ปฎิ บตฃ อง พระ ภกษุ บาง รูป บาง 
ราย ซึ่ง บกพร่อง มี อยู่  เนึ๋อ อยู่ จา พรรษา ครบ ร] ดู ฝน  ๓ เด ซ น แล' ว 
ต่าง รปก็ ต่าง' ใก ใ!]' ไา ริก 1พื อปฐ บ ต^น ามีข อง ตน  เซ่ น ไป ปฎบ ต 

สน ณ ธร รบ, ใน บา  หรือ ไป ประกาศ พระ ศาสนา  หาก ยง น ควาน 


๘ 

ขํอ์ง ใจ หรือ ความ:* ง เกียจ มิ อยู่ แล* วไช  ย่อม จัก ไม่ เบน ผลดี น* ก 

แก่ พ: ะ คา ล นา  เพ: าะฉ ะนน  สมเด็จ พ: ะผ้มิ พ: ะ ภาค เจ้า จึง 

ทรง อนุญาต ใจั พ: ะ ภิกษุ สงฆ์ ได้ ชวา: ณา ตน  คือ อนุญาต' ให้ แก่ 

สงฆ์ ว่า  “ส งฺขมฺ ภนฺ เต  !เว าเ: ม ” ฌีนต่ น แช ล ความ ว่า  “พ: ะ 
เจ้า ขำ  ขำ พ เจ้า ซอ ชวา: ณา กะ สงฆ์  คิว ย' ไต่ ไหน กีดี  คิว ย ได้ พง 
คือ ท: า! เมา กีดี  คิว ย:* ง เกียจ ใน ใจ กีดี  ขอ ท่าน ท่งห ลาย อา ศย 

ความ กรุณา โป: ค ว่า ขำ พ เจ้า เถิด  ขา พ เจ รี เห็น อยู่ จัก ทำ แก้’, คิงนึ่ ๆ 
โดย กา: อนุญาต ต่อ สงฆ์ อย่าง น เรียก ว่า  “ชวา: ณา” 

กา: ชวา: ณานํ้  แม่ จ้ะ เบน ขํอ อนุญาต เฉพาะ ใน หมู่ พ: ะ 

ภิกษุ สงฆ์  แต่ เมื่อ ค โ) จัสถ ชน จะ นรี ไป ชฎิบ้ ตบ รีง  ย่อม เบน กวา มดี 
เพ: าะจั กน รี ความ สุข และ ความ สงบ เรืย บ:, อ์ยดี งาม มา สู่ วง สิง คม 
โดย แท้  คือ โก้ บค คลผู้ มิค วาม ส* ม พ* นํอ์ เกีย วขํ อง จัน จะ ได, ชวา: ณา 
คือ ใ ห* กวา มเ บด เผย ต่อ จัน  ใน หมู่ ท้อ ยู่จัว ย จัน  ใน เรือน ใน ม่าน 
เดียว กน  หรือ' ใน หมู่ ม่าน1 ใกล้  ๆ จัน  โดย ความ เบน ญาติ เบน 

มิตร สหาย จัน  ต่าง อนุญาต ใจั แก่ กน และ จัน ไค อา จัยค วาม ก: ณา 
ความ ห จัง ดี ต่อ กน  ว่า กล่าว ตก เตือน จัน ใน ทาง ที่ ซอ บแจั ว ย่อม 
จัก อยู่ จัวย จัน เบน ผาสุก สบาย  ไม่ มิเรี่ อง: ะ คาย เคือง เพราะ ความ 
ก: ะ ทบ ก: ะ จัง จัน' ใจัเ ดือ ตรี อ น เพ: าะ เมื่อ ผาย หนึ่ง มิค วาม 


ป: ะ สง ค เบน อย่าง ไ:  ก็ ไคํ! บด เผย ให้ อีก ผึาย หนึ่ง VI ราบ ตาน ความ 
เบน จ: ง ห: อ ผาย บ นึ่ง บี ความ บก พ:1 อง เสีย หาย  แต่ อีก ผาย 

หนึ่ง บี ความ หวง ดีบีค วาม ก: โน าซฃ ไ บก พ: ไง น นให็ เข ไ ใจ  เมื่อ 
ต่าง ผิาย ต่าง บีนไ ใจ เห็น ใจ กน และ กน แล ไ ป: ะพ โ] ติป ฎป้ต ต่อ 

กน ด ไย ความ เก: งอก เก: ง ใจ ไม่ เอา: ไ เอา เป: ยบก้ น บี ศีล ความ 
ป: ะพ โ] ดี หาง กาย หาง วาจา ดี ต่อ กน  บี ความ ซึ่อส ไย ไจ: ห ต่อ กน 
ไม่ กอ หิฎฐ มานะ อ หง กา:  มมไ การ เข ไ หา กน  รู้ ว่า อะไร ที่ ตน 

บก พ:1 อง ก แก้, ไข1 ให้ ดี ขน  รู้ ว่า อะไร จก เบน ที่ พอ ใจ ของ เพื่อน ป้าน 
ร ไน ถนหี่ อยู่ ใกล้ กน  ก็ พยายาม ป: ะพ โ] ดี ปฎิป้ ตอ อม ขอม เข ไ 

หา กํน  เซ่น นึ่ย่ อม จก บี ความ สุข และ ความ สงบ เรียบ: ไยดี งาม 

เบน แน่ แห้  และ หาก จะ ได้ ก็อป ฎป้ต ใน วง สง คม หว ไป  ก็ ย่อม 

จไบี แต่ กไ ไ: เบีน ความ สุข และ ความ สงบ โดย ส่วน เดียว  ฯ 

แต่ เพ: าะวิ สยแห่ งปุถุ ขน เบน คน บี กิเลส  ถึงแ ม1 จะ รู้ดีรู้ ขอบ 
อย่ แล ไ ก็ ไม่ ค่อย จะ ยอม ใ ค:  ไม่ ค่อย จะ พง คำ ตก เตือน ของ ใ ค: 
แม โเต่ ใน บ ไน ใน เรีอ น เดียว กํน  ซง ควร จะ บี ความ เออ เฟอ เห็น ใจ 
กํน ใน ฐาน เบน ญาดี เบน บี ต: กม  แต่ เม อ กิเลส เขา ค: อบ งำ ใจ 

แล ไ ย่อม จะ ผิด พอง หมอง ใจ กน  กง โก: ธเค อง แตก: าว จาก กน 
เพราะ เห ตแม่ เพีย งเล้ ก' ๅ นอ ย'']  กบี  หง น เพ: าะ กิเลส ม: าคะ 


ความ กำ หนิค ร* ก ใคร่  โลภ ะ ความ โลภ อยาก ได้  โทสะ ความ 

คิด ร่าย  โมหะ ความ หลง! ม่รู้ จริง  ย่อม ไม่เ ขำ ใคร ออก ใคร  เมื่อ 
เกิด ขน ครอบ งำ ใจ ของ บุคคล ใด แล้ว  ย่อม ทำ บุคคล น 1 น ให้ เห นกิด 
เบน ขอบ  เห็น ข' ว เบน ดี  ที่เริ ยก ว่า เห็น กง จ, กร เบน ดอก บ* ว หำ 
บุคคล น นใหํ เร่า ร่อน อยู่ เบน นดย์  หำ จิต ให้ ขำ วุ่น ห้วย ประการ ต่างๆ 
ยง เบน กิเลส ส่วน ราคะ ควาน กำ หน* ดร ก ใคร่ ใน ระหว่าง คร่ว เรือน 
เซ่น  บุตร ธิดา ก* บ มารดา บิดา  ภรรยา ก* บ สามี  เบน ตน  ย่อม เบน 
ผล หำ ให้ เกิด ความ เร่า ร่อน อยู่ เบน นิตย่  สมเด็จ พระ ธรรม สวา มิศร่ 
ส' น มาส* ม พุทธ เจ ไ จึง ตร่ส ว่า เบน ไฟ  เพราะ เผา ลน อธิ ยาศ่ ย 

จิต ใจ ของ บุคคล ให้ เร่า ร่อน  จึง เบน หนำ ที ของ บุคคล ผู้หขํ ง ความ 
สุข และ ความ สงบ  จะ ต่อ ง พยายาม ดบ  พยายาม ที จะ บรรเทา 

ให้ เบา บาง ลง  โดย ไม่ ใส่เ ขอ หรือ เพ มเขํ้ อให กระพือ ฮือ โหม ให้ 

เผา ให้ ไหม้ จิต ใจ มาก จน เกิน ไป  อนึ่ง  การ ปฏิบ่ ฅิใน ระหว่าง 

บุคคล ที่ ควร เคารพ มี พระ สง ร่! ผู้ทรง ศลท รง สิกขา วนํย  เบน ตน 

หาก ปฏิบัติ ไม่ ดี ไม่ ถูก ตาม หำ นอง คลอง ธรรม  ย่อม จก เบน ไฟ 

เผา คุณ งาม ความ ดี ของ บุคคล ให้พื นาศ ได้  เพราะ เหตุ น, น ไซร้ 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ผู้ทรง พระ มหา กรุณา แก่ เวไนย ขน  พระ 
องค์ เมื่อ จะ ทรง สอน บุคคล มีให ไ) ระ มาท  ให้ มี สติ ส' ม ปขํญ บุ) ะ 


สำรวม ระ วง ใน ความ ประ พ โ) ติปฎ บ^ร ะ หว่า งก น และ กน ของ 

บุคคล ผู้มีค วาม สํมพ ไป้ธ ใกี่ย วฃ ไง โดย ฐาน เบน ญาติ  เบน บิต:  เบน 
ตน  สม เด ลพ ระ ทค พล ล ไง มา ลไว่ พุทธ เจ ไ จึง ตรไ แล ดง กเล ส 

และ บุคคล เปรียบ ดวย ไฟ  คือ ไฟ ลาม ไ]) ที่มี ไว้ หุง ฅไเ อาหาร และ 

ใหแ สง ล' ว่าง ล่น ณ น คุณ แก่ ผู้1 ใช้ น* น ล่า, ไซ้1 ไม1 ถก ต อง ย่อม คะ 

ฌน ไฟ เผา บ ไน เผา เรีอ น ให้ ได้: ไ] ความ เดือด ร1 อนฉ่ นใด  ไฟ  คือ 

ราคะ ความ กำหนด รี ก ใคร่  โทสะ ความ คิด: ไย  โมหะ ความ หลง 
ไม่ รู้' ๆรีง  หรอ ไฟ คือ บุคคล ผู้ มี ความ เกี่ยว ของ สม พน ธ เซ่น มา: ดา 
บิดา  บุตร ธิดา และ สามี ภร: ยา ก็ดื  หรือ สมณะ ผู้ทรง คืลท รง ธรรม 
ก็ดื  ล่า ปฎิบิ ต กน1 ไม่ ถูก ตอง ตาม หน, าที่แลว  ย่อม เบน ไฟ เผา ลน 
ใหไ ดือ ดรี อนฉ นนน  ดง พระ พุ VI ธ ภาษิต ที่! ด, ยก มา เบน ห่เ วขํอ 

เทศน์ น, น คือ  “ ล ตุ ติ เม  ภิกฺฃ เว  อคฺคื  ” เซน ต* น แปล ควาน ว่า 
ดู ก่อน ภิกษุ ทา หลาย  ไฟ เหล่า น์มอ ยู่  ฟ่  ประการ  ฟ ประการ 
เซน ไฉน  ราคํ คคิ- ไฟ คอ ราคะ  โท สค ค'- ไฟ คอ โทสะ  โม หค ค— 
ไฟ คือ โมหะ  อาหุ  เนย  ยํคคิ  - ไฟ  ที่  ควร  บูซา คือ  มารดา บิดา 

คหป ต’ คติ-  ไฟ เจ่า เรือน คือ สามี  ภรรยา  บุตร ธิดา  และ บร วาร 
ท กขเ ณยย่ คคิ- ไฟ คือ ผู้ ควร แก่ ภก 5 ณาท าน  คือ สมณะ ผู้ทรง คืล 


ท: ง ธ:: ม และ กัฐ ฐ' คคิ- ไฟ กินเ ซอ ไม้ คือ ไฝ สาม ญ ๆ ตู ก่อน 
ภิกษุ ท พลาย  ไฝ เหล่า น ๘ ป: ะ กา: แล  ต่งน  ๆ 

ตาม พ: ะ พุทธ ภาษิต หมวด นํ้  สมเด็จ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เล่า 

ท: ง แสดง ว่า ฑคะ ความ กำหนัด:' กใ ค:'  โทสะ ความ คิด:* าย  โมหะ 

ความ หลง ไม่: จ: ง เบน ไฝ ภาย ใน ที เผา ลน บุคคล ใหํเ ร่า: ‘อน 

มา: ดา บิดา ด็ด็  บุ ต: ธิดา และ ภ:: ยา สามี ด็ด็  พ: ะ สง ซ์ผู้ ท: งคืล 

สิกขา วินัย ก็ด็  เมื่อ ปฐิซ้ ตกํน ไม่ ถก ต่อ งด วยด็  ก็ เบน ไฝ ที เผา ลน 
บุคคล ให ไ:1 า:* อ์นเ หมี อ นก' น เซ่น เด็ย วก' บไฟ สาม' ญ่คือ ไฟ กิน เซํ้อ ไม้ 

เมื่อ, ไซ้ ไม่ ถูก ต่อ- ง ย่อม เผา ไหนั บาน  เ: อ น, ให้1 ได*:' บ ความ เคือ ด:1 อ น 
วา: ะนจ กวิส ซ นาค วาม แห่ง พ: ะ พุทธ ภาษิต น โดย ป: ะ สงค์  พอ 

เบน แนว ทาง แห่ง กา: ศึกษา และ ความ ปฎิบ้ ติ ต่อ1 ไป  ๆ 

ไฟ  ๓ ป: ะ กา: เบ อง ตน  คือ  ไฟ: าคะ  ไฟ โทสะ  ไฝ โมหะ 
เบน ไฝ กิเลส ทีมี อยู่ ภาย ใน ใจ ซอง บุคคล ทุก คน  กำ ปล่อย ให้ ไหม้ 
ใ หก: ะพือ ฮือ โหม ไป ใหญ่  ย่อม จะ เผา ลน ใ ห*: อน ให้ ไหม ไ บน น' ก 

เบน หนา  จะ พึง เห็น ได้ ใน บุคคล ผู้ มี: าคะ ความ กำหนัด:'' กใ ค:' 

กล่า ย่อม จ* ก มุ่ง หมาย ไหล หลง ไม่: ว่า อะ ไ: เบน อะ ไ:  ย่อม ล่ก ได้ 

นับ ความ เคือ ด:1 ธน เบน อย่าง ยง  ห: อ บุคคล ผู้ ตก อยู่ ใน ม่วง แห่ง 


©๓ 


โลภ ะ ความ โลภ ทะเยอ ทะยานอยาก ได้ ไม่ รู้ จิก สก จิก สน  ย่อม จิก 
คน: น เด อด รอน นานา ประ การ  เพราะ ย่อม แสวง หาด’ วยค วาม 

ทะเยอ ทะยาน อยาก ได้ มี ประ กา: ต่าง  ‘ฯ  ไต่ อย่าง นึ่แลํ ว อยาก ได้ 
อย่าง โนน ต่อ ไป  เมื่อ ไม่ เพ ยง พอ ย่อม ประกอบ ทุจริต ไค นานา 

ประการ  แท่ จริง ราคะ กิดี  โลภ ะกิดี  ได้ ขื่อ ว่า เบน กิเลส พวก เดียว 
กน แต่ ที' ไม่ จิ ด โลภ ะ ว่า เบน ไฟ  เพราะ มี ความ เร่า รอน นํอ์ย กว่า  ส่วน 
ราคะ มน มี ความ เร่า รํอน เบน ม' กิ เบน หนา  เหตุ น* นรา คะ หรือ โลภ ะ 
ลง จิ ค ว่า เบน1 ไฟ ภาย' ใน ประการ หนึ่ง  ๆ อมื่ง โทสะ ความ ดี ครำ ย 

หรือ ดีด ประ ทุษรำยต่ อก* น ย่อม บั๋นผ ลให ใบ นความ เดีอ ด รอน มาก 
เพราะ บุคคล ผู้ อยู่ ดวย ก่น ตาม ธรรมดา ย่อม, ไะมี ผิด พอง หมอง ใ, ไก* น 
กระทบ กระ ท' งก* นบ* าง  กำ : ไม่ รู้1 จิก ย* บ ย* ง ไม่ รู้1 จิก อด กล่น  ปล่อย 
ให้ เบน ไป ตาม อารมณ์ ย่อม, ไะเ บน ไป ก่น ใหญ่  หรือ บุคคล บาง คน มี 
ไฟ ริษยา ไม่ ปรารถนา ใท่ค นอึ่น ได้ ดี  หรือ มี ไฟ พยาบาท แล ว ไม่ รู้, ไก 
ลม ไม่ รู้ จิก หาย  แต่ พยาบาท ปอง ราย เ รอย ไป  เข่น น ขอ ว่า เบน ไฟ 
เผา ลิต ใ, ไใท่ เร่า รํอ่น  ลิง เบน ไฟ ภาย ใน อก ประการ หนึ่ง  *1  อนึ่ง 
ไฟ ดีอ โมหะ ความ หลง ใม่ รู้, ไริง  หรอ ความ หลง ใม่รู้ 'ไก ผิด ขอบ ขวด 
บาป บุญ คุณ โทษ ประ โย ขนึ่แ ละมี ใข่ป ร* โย ขม  อย่าง นอ ย ย่อม 


จ' ก เห็น  แก่  ต' ว เบน ป: ะ มา ณ ห: 0 นำ  อะไร ย่อม  จ' ก นำ ไป ตาม 

อารมณ์ ของ ตน เบน ใหญ่  ย่อม เบน เหตุ ให้ ผิด ให้ พลาด ได นานา 

ป: ะ กา:  เมื่อ ผิด เมื่อ พลาด แล่, ว ย่อม จะ เผา ลน ล่น ดาน ให้ เร่า ร่อน 

ฉะ น็นจึ ง ชื่อ' ว่า เบน ไฟ ภาย' ใน อีก ป: ะ กา: หนึ่ง  ๆ “ไฝ ภาย' ใน ท ง 
๓ ประ กา: น ย่อม เผา ลน อ', ธ ยาดั ย จิต ใจ ของ บุคคล ให้ เร่า ร่อน อยู่ 
เบน นิตย์  ด ไพ: ะ พุทธ ภาษิต แปล ความ ได้ ว่า  “ไฝ คอ ราคะ ย่อม 
เผา ม: ชน ผู้ หมกมุ่น อยู่ ใน กามารมณ์  ไฟ คือ โทสะ ย่อม เผา นรช นผู้มื 
จิต ริษยา พยาบาท ปอง ร่าย บุคคล อี่น  ไฝ คือ โมหะ ย่อม เผา นร ซน ผู้ 
หลง ไม่  ฉลาด ใน อริ ย ธรรม  มืด นไ ไป ท' วทิค ไม่ รู้ จ', ก ผิด ชอบ ช'1' วดี 

บาป บุญ คุณ โทษ’’  ด ไน  ฯ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เหล่ านํ้ 
ชึ๋อ ว่า เบน ไฝ แต่ ละ ประการ  ๆ ซึ่ง เบน ไฬที่ ร, อ์นอ ย่าง ย์ง  ด ไจ ะ 
เห็น ได้ ใน ทุกวน น ก็ เพราะ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เหล่า น 

เห ตุน นจึง พยายาม ดับ  พยายาม บรรเทา ให้ เบา บาง ลง ไป  และ; 
หาก พยายาม ดับ ให้, หมด สม ไป ได้  ย่อม จ' ก เบน ความ สง ซสุช 

อย่า งย่ง  ที่ เรียก ว่า พ: ะ นิพพาน  การที่ จะ ดับ หรือ บรรเทา ไฝ 
เหล่า น ได้  ตอง เมืน บุคคล มืสดี ล่น ป ซ' ญ่ญะ คือ ความ ระ; ลึฤ ได้ แล;; 
รู้ตว อยู่ เสมอ  อย่า ปฎิบ ต อะไร ลง ไป ดัวย อารมณ์  พยายาม ใข้ 
บ ญญา ควาน รู้ ไต? 'ตรอง ให้' รอบคอบ ร) อย แก่ เหตุผล  ดัวย ความ 


'เบน คน ม ขน ติ ซด หน และ' วิริยะ อุ ต สา หะ เต็ม ตาม สา มา: ถ ย่อ บ 

อาจ, ไห บรรเทา เบา บาง  และ ด บิไ ด้ใน กี่ สุด  ๆ 

ไฟ อีก  4 ประการ  อือ  ไฟ กี่ ควร บูชา อ้น ได ไเก่ มารดา 
บดา  [ฟ เจา เรือน ลน ได แก่ ภร: ยา สามี บุ ต: ธิดา และ นริ วา: ชน 

ได้ ชอ ว่า เบน ไฟ  เพราะ มารดา บิดา นนเ บน บุ: พาก ารืกี่ สำ อ้ญย่ ง 
บ บุคคล จะ พึง เคารพ นอ บน บ บูชา  คือ ก่าน ได้ เลย ง มา  ได้ ให้ 

ความ สุข ความ เจริญ มา  จน เจริญ ว ไ] ใหญ่ กลา  เบน ผู้มี 

อุปการ คุณ เบน อ้น มาก  เบน ผู้กี่ บุตร ธิดา ควร เคารพ นอ บน บ บูชา 

โดย แห้  ๆ อนึ่ง  ภรรยา สามี  บุตร ธิดา  หรือ บริวาร ซน  ตาม 

ธรรมดา ย่อม มี ความ สํมพึ นอแกี่ยว เนึ่อ งก่ น ต, อง อา ศ ยก น และ กน 
เบน ไป  หาก ก่าย ใด ก่าย หนึ่ง ไม่ หำ หน ไกี่ฃ อง ตน ให สม บูร ณ ย่อม 
จก ได้ ริบ ความ เดือด รอน เบน อย่าง ยง  ๆ คือ มารดา บิดา ก็ดี  บุตร 
ธิดา ห็ดื  ภรรยา ก ไ] สามี กี่ดื  เมื่อ ปฎิบ ต หน้า กี่ ของ ตน ไม่ ถูก ต ไ] ง 

เหมาะ สม  ย่อม จ ไ] เบน ไฟ เผา ลน ให้ เดือด รอน  จะ พึง เห็น ต วอ ย่าง 
ได้ ใน บจ จบ ใ] เบน อ้น มาก  เช่น มารดา บิดา ไม่ ได อบรม บุตร ธิดา 

ให้ เบน ไป ดี  คือ ปล่อย ปละ ละเลย  หรือ ตาม ใจ เสีย จน เคย ซิน จน 
ไม่ รู้ ว่า ถูก หรือ ผด  หรือ บุตร ธิดา ไม่ รู้ จก คุณ ของ ปา ร ดาบ คา  เหล่า 
น ย่อม พน ความ เดือด รอน นานา!) ระกา:  และ ใน ระหว่าง ภรรยา 


สามี  ถ้า เบน บุคคล ที่ ไม่ ซื่อ ตรง ต่อ กน  ป: ะพบุ ติ ไป ตาม อารมณ์ 
ของ ตน  หรือ บริวาร ซน  หรือ ญาติ มิตร สหาย เหล่า อื่น  ก็ เบน 
เซ่น เคียว กน  ถ้า ป ระ พบุติ ปฎิบํ ติ ไม่ เบน ที่ ไว' วาง' ใ' อก' น ไถ้! เลว 

ย่อม จ้ณบ นความ เดือด ร้อน เบน อย่าง ยง  จะ  ไป ไหน ก็ ไป ไม่ ได้ 

เพราะ เบน ห่วง  จะ นอน ก็1 ไม่ หล, บ เพราะ คิด เรือง ร้อน ร้อย แปด พ'' น 
ประการ  ฉะ นน ห่าน จึง จํดเ บน ไฟ แต่ ละ ประการ  "I  ฯ อนึ่ง 

ห่กขิ เณย ย* คดื- ไฟ ดือ บุคคล ผู้ ควร แก่ ท' ก ษ้ณา ทาน  อ* น์ได่ ไเก่ พระ 
สงฃ์ ผู้ทรง ดืลท รง คุณธรรม ความ ดี งาม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เนึ่อ 
บุคคล สาม' ญปฎิ บ ตดื ต่อ ห่าน  รู้ จ'' ก เคารพ นบนอบ  รู้ จ' ก บำเพ็ญ 
ทาน  รู้ จ'' ก ทำ การ ติดต่อ ก' บ ห่าน ด1 ว์ยดื  ย่อม จ*' กมี ผล เบน คุณ 

งาม ความ ดี  เบน คุณ เบน ประ โยชน์ นานา ประ การส มก' บ การ 

ปฎิบํ ตินน  ‘คุ  แต่ ถ้า1 ไม่ เคา: พน* บํก็อ  ไม่ รู้ จ' ก์บำ เพ็ญ ทาน  หรือ 
พยายาม ช่วย ให้ ท่าน ไถ้ ป์ฎิบํ ติ ไป ใน ทาง ที่ มิด  ‘คุ  เซ่น บริจาค ทาน 
โดย ไม่ คิดฺ ว่า ควร ไม่ ควร เพียง ไร  เซ่น นึ่ซี่อ ว่า เบน ไฟ! ผา ท, งตน 

และ เผา ท, งํ้ ท่าน  ห่า ความ เดือด ร้อ์น ให้ เบน ผล  ห่า ตน ให้ เดือด รอน 
ย็่ง ขํ้น ไป  ๆ อนึ่ง ไฟ ประการ สุด ห่า ย ดือ กฎ ฐ'' คคิ- ไฟ กิน เซํ้อ ไม้ 
อ น ได้แก่ ไฟ ธรรมดา สาม ญนึ่เ อง  กา บุคคล รู้ จ'' ก ใช้ ย่อม จม้! ให้ สำ!: จ 
ประโยชน์ ด' ว่ยดื  เซ่น ใช้ ใน การ หุงต่ ม อาหาร  หรือ ใช้ ให้ ได้ รบ 
แสง สว่าง  แต่ ถ้า ไม่ รู้ จก ใช่ หรือ ใช้ มิด ใช่ พลาด  ย่อม อาจ สา มา: บ 


เผา บาน เผา เ รอน ให้ พินาศ ฉบ หาย ย่อย ยบิ ไป  ด ไต วอ ย่าง ที่ เห็น 

ได้1 ใน บ จ จุ บน น เหตุ น^น จึง ควร ระ ม ไร ะวไ ใน การ ใช้ ไฟ ให้ ดี  อย่า 
เผลอ อย่า ประ มา หเรึ่ อง ไฟ  ห^ ไฟ กิน เซํ้อ ไม โ เละ ไฟ พึา  ๆ 

ไฟ หง ฟ ประการ เหล่า น ดือ หง ไฟ ภาย ใน และ ไฟ คือ บุคคล 
ห เกย ว ของ และ ไฟ สาม ญ ย่อม จะ ให้ หง คุณ และ โหษ  บุคคล ผู้ มี 
และ ใช้ ตอง ระ ม4 ดร ะวไ ใน การ ป ฏบต  ดํวย ความ พยายาม ให้ มี 

สต สม ปซํญ ญะ ดือ ความ ระลึก1 ไดี 1 เละ รู้ต้ว ใน ขณะ ปฎบั ต มีธิติ 

ความ ยง ใจ ไม่ ปล่อย ไป ตาม อารมณ์  มี ขน ติ  อด ใจ อด หน ต่อ 

อารมณ์ ที่ จะ พึง บไ เกิด ขนด ไย ประ กา รน น มีบญ ญา ให้ รู้: อบ ขอบ 
ห้วย เหตุ และ ผล  พยายาม อบ และ รม ตน ให้ ราคะ โลภ ะ ไห สะ โมหะ 
ให้ เหือด ให้ แห้ง ไป  ใน บุคคล ผู้มี ค' วาม ส้ม พ่น อแกี่ยว ซ่อง ห้อง 

พยายาม ด ไม่ อารมณ์ ให้ มาก  แล ไป ฎบต ตน ไป ตาม หนา ที่ ตาม, กน 
ที่ ธรรมดา แต่ง มา  เบน มารดา บิดา พึง ดูแล ะ เลียง บุตร ธิดา ให้ เบ็น 
ไป ดี  มี เมตตา กรุณา และ มุทิตา ใน หาง ที่ ถูก ทิข อบ  ไม่ ปล่อย ให้ 
ไป ตาม ใจ ซอ บอ ไจ ะ เบน เหตุ ให้ เดือด รอน ใน กาย ห ลง  เซ อุเบกขา 
วาง1 ใจ เบน กลาง อย่า เอียง1 ไป เพราะ รก เพ ร าะ โก ร ธ เ พร าะ ห, ลง หรอ 
เพราะ กล ไ เบน บุตร ธิดา พึง รู้ จก คุณ ของ บา ร ดา บิด า รน กตญ ฌู 
ร้คณ แล ว พง มก ตเว หร จก ตอบ แหน ใน หาง ห เห บน บ พ ยา ยาบ 
อบรม ตน่ ไห้ เบ็่น บุตร ธิดา หดืเ พึอ เ' บน หก ด เบน ดร แก ดร ะ [ เลก งก  ใน 


ระหว่าง ภ:: ยา สามี พึง เบน ผู้ มีสํ จ1 จะ ส ต ย ซึ่อต่ 6 กน  มีท มะ รู้ จก 

ข่ม ใจ  มีธิติ รู้จ้ก ยงํ๊ใ 'จ  มี ข้น ตรู้จ กอด ใจ  มี จา คะ รู้ จก เสีย สละ 

และ ใ ห1 อภ ไ]  และ บุคคล ภาย ใน อ ไป้ด้ แก่ บุตร ธิดา หรือ บริวาร ซน 

พึง อุป ถ นภ์แ ละเลย งดู โดย สน ค ว:  ตลอด ถึง เพี่อ น ป้าน ใกล้ เรือน 
เคียง  กิ ควร จะ รู้ จไา ใจ กน  ไม่ ควร รบกวน หยิบ น ใ] ยืม นี่ จน เบน 
ที่ข้ด ใจ กน  โกรธ เคี อง กน  พยาบาท ปอง ร่าย กิน  พึง อยู่ ร่วน 

กน ด้วย ความ เบน คน มีคีล มี ความ ซึ่อส้ ต่ย์ สุ1 จริต ต่อ กน  รวม ที่ ง 

พระ สงฃ์ ผู้ทรง ศีล ทรง ธรรม  พยายาม ใ ห1 ความ เคารพ นบ ถึอ ใน 

ท่าน  ด้วย พยายาม ประ พบุติ ปฎิป้ ต ตามพระ พุทธ าบุส าสนี  เบน 
ตน ว่า  พยายาม ละ ความ ข้ว  ประ พทุดี ความ ดี  มี จิต ใจ ผ่องใส 
พยายาม ข จด กิเลส เครึ่ องเ คร่า หมอง ใจ  มี ราคะ โลภ ะ โทสะ โมหะ 
เบน ต้น  อย่า ให้ เบน ไฟ เผา ลน อธ ยา ค ไ] จิต ใจ ให้ เรา: ไน ด้วย เพลิง 
กิเลส และ เพลง ทุกข์  พึง หยด ใจ ยง ใจ ไว้  อย่า ปล่อย ไป ตาม 

อารมณ์  เข่น นี่ ย่อม จไไ ดี: ไ) ความ สุข ความ สงบ เรียบ ร่อย ดี งาม 
สม ตาม ความ ประ พทุต ปฎิป้ ตน น ‘ทุ  ทุก ประการ  ๆ อนึ่ง  ไฬ 

ธรรมดา สามี ญ ที่ใธ้ กน อยู่ ท กวน นี่  จะ เบน ไฟ กินเ ซอ ไม หรีอ ไฟ พี่ๅ 
กิ ตาม  พึง ปฎิบ ต ให้ เบน ไป ด้วย ดี โดย ชอบ  อย่า ประมาท  อย่า 
เผลอ อย่า เลินเล่อ  ใซ แต่ ใน ทาง ที ถก ที่ ควร  ถึง คราว ก่อ กิ ก่อ  ถึง 


ฅรๆ วดบ กด บ อย่า ปล่อย ท ง1 เว้' ให้ เบน อนต ราย ได้  เซ่น นด็ย่ อม 
จะ คุ้ม ครอง ท ริพย ‘สม บ้ทีข อง ตน และ ของ บุคคล อึ่น ให้ เบน!! เดีๆ 


สมเด็จ พระ ผู้ดี พระ ภาค พระ พุทธ เจ่า ตริ ฟิกิเ ลลแ ละ บุคคล 
เปรียบ เทียบ ด้วย ไฟ รวน  ฅเ  ประการ  ด้งวิ ส', ข นา มาน  เพื่อ ซ แนว 


ทาง ปฐิบํ ตให่ บุคคล ผู้ห วิง ความ สวิส ด็แก่ ตน ได้ ประ พบุที ปฎิบ้ ติ โดย 
ทาง ที ชอน  เหตุ มน สาธุ ขน ผู้มีบั๋ ญญา พง ใช่ ปรีชา ตริ ตรอง ให้ 

รอบคอบ ชอบ แก่ เหตุ และ ผล  แล้ว์ พยายาม อบ และ พยายาม รน 

ตน ให้ เบน! ปติ ว์ยด็ ตามพระ พุทธ าบุส าสนิ  คือ ตาม คำ สอน ของ 

สมเด็จ พ: ะผู้ม พระ ภาค เจ* า โดย ประ สง ค ทุก ประการ  ย่อม จก ได้ 

ร' บก วาม เกษม สาน ต ใ เละ สุข สำราญ  โดย สมควร แก่ ความ ประ- 
พถด็ ปฎ็บ ตมํน็  "I  ทุก ประการ  โดย เทศนา บริหาร ดง ได วิสข นา มา 
ด้วย ประการ ฉะ น ๆ. 


วตร บฅ ธรรม เทศนา 

'ของ 

ท ระ ธรรม กิตติ โสภณ  ฬัเบ ญ จม บพิตร ดุ กิ ตา นา ราน 

แสด งก' โณฑ์ อุโบสถ  ภาค เชา 
ณ สถาน วิทยุ กระจาย เส ยง แห่ง ประเทศ ไทย 
1®5๑  ม มา?) ม 1๑0^0^ 


น โม  ฅสส  ภคว โต  อร ห โต  สม มาส มพท ธสส 


มาตา เปฅิ ภรํ  ชนฺฅํ 
สณฺหํ  สฃิล สมฺภ าสํ 
มจฺ เฉ รวิ น เย  ยุต ต0 
ต0  เว  เท วา  ฅาว ติ สา 


* •ชุ*# 

กุเล  เชฎ ฐาป จา ยิน0 

เปสุ เณยุ ยปฺป หา ยิน0 

สจฺจํ  โก ธาภิ ภ0  นรํ 

อาหุ  สปฺปุ วิโส  อิติฅิ  ฯ 


วน น เบน วน ธรรม ลว นะ แรม  (I & คา  เตือน  4 เบน ว ‘นที 
รไา ษา อุโบสถ ตืลข อง อุบาสก อุบาสิกา ท่งํ้ หลาย  และ เบน วน พง 
ธรรม คำ ล่ง ลอน ซอง ลม เตืๆ พ: ะผู้มี พระ ภาค พระ พุทธ เล่า  ๆ!,] ที 
พระ พุทธ านุญ าต ไว้ ใน อุโบสถ ขน ธ V มทีร์ พระ วินํย  ฉะ นน  วาระ 


น, ไก โด นา ธรรม ก ฤา มา แสดง  เพ อ เบน เ ครอง เจ รี ถ^ ศรี' ทํธา ความ 
เชอ และ ปสาท ะ ความ เลอ ม1 ใส แห่ง สาธุ ซน ผู้ สน' ใด' ใน ธร ร 3 งปฐ บ้ตๆ 
ตาม คาถา ภา ษตที่ สม เด็ด พระ ผู้มีพ ระ ภา คเส์ าไดํ "ตร โ ส แสด งโว้ 
ดง โค ยก มา เบน หวฃ อ เทศนา เบ อง ต็นนี่ นว่า 

มา ฅาเ ปฅภ ร0  ชนฺฅุ๊  กุเล  เชฎ ฐาป จา ยิน0 
เบ็น ตน  ความ ว่า  เทพ เจ ไซึ่น ดาวดึงส์ ส วรรค  โด ไร1 ยก 

นรซ นผู้เ บน บุคคล เลียง มารดา บิดา  มี สมมา คารวะ แก่ ผู้ใหญ่ ใน 
สกุล  มี วาจา โพ เราะ เจรจา แต่ ถอย ค0 าอน จะ นำ ใหไ กิ ดม ดร โม ตรี 
หลีก หนี คำ ส่อ เสิย ดอน ย ให้ ผู้อึ่น แตก จาก กน  กระทำ ตน ไว้ ใน 

อุบาย เครื่อง กำ จํด โทษ คือ ความ ตระหนี่  ตง ตน ไว้ ดี ใน สต ยใน 

ธรรม  ครอบ งำ ความ โกรธ เสีย โต้  ว่า เบน สต บุรุษ  ดง นี่ๆ 

อ น คำ' ว่า  "สต บุรุษ,,  แปล ว่า  ผู้มี อ1 ธยา คํย จตใ จอน สงบ 
ระ งบ  จบ ใจ ความ โคํ ว่า เบน คน ดี  หรือ เบน คน มี สม บํตข อง ผู้ดี 

ซึ่ง บุคคล ผู้1 จะ เบน เซ่น นี่, โด ยอม ตอง มี ธร ร มป ร ะ1 จำ มน อยู่, ใน สน ดาน 
ขอ นี่ซึ่อ ว่า เบน ราก ฐาน แท่ง ธรรม ประ กา? อน ต่อ โป  อนเ บน บจจ ย 
ประดุจ ภาค พน เบน ดี ยนสำใง รบ ให้) ตง  บิน ใน คโน ธร รบ  บ ยง  ขน ไ!] 
ธรรม อํนป ระ จำ มน ใน ส์น ดาน ของ สต บุรุษ นน  สม เด จ พระ ผู้ม 

พระ ภาค เจ*' าท รง แสดง1 โว ด ว ยก ตญ กาก ต^ กิ ตา ธร ร ม ศอ ศวา มรู 


อุปการะ ที่ ท่าน ทำ แล ว และ รู้ กระทำ ตอบ แทน  เมี่อ สต บุรุษ ยด คุณ 
ธรรม ข่อ ม! วฌน หล' กฌอ งล่ณ์ เลว  ย่อม ลา มารถ ที่ จะ ดำเนิน ตาม 
คุณธรรม ประการ อี่น ได้ โดย! น่ ยาก  ประดุจ! ม้ที่ห ย่ง้ ราก ม' นไน 

แผ่น ด้น  ย่อม ล่ง ล่า ล่น แตก กง ผลิ ใบ เผล็ด ผล โดย ลม บูรณ์  ฉะ น, น 
สม เดีจ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ’ าตร 'ส สรรเสริญ คุณธรรม ข่อ นํ้ว่า 
เบน ขอ ปฏิบ้ ต ของ พระ อิน ท: ผู้ ถึง ความ เบน เล่า ฌีน ใหญ่ แท่ง 
เทวดา ทงํ้ หลาย1 ใน ซน ดาว ดีงฟิ  ฃึ่ง เทพ เจ่า ขน ณ์นล็ ย่อม สรรเสริญ 
บุคคล ผู้ บริบูรณ์ ดํวย คุณธรรม คือ กา: บำรุง เล็ ยง มารดา นิ ดา เบน 
ขอ ล่น แล ว และ ดำเนิน ตน ใน ข่อ ว' ต: ปฏิบัติ เบน ล่า ด บ! ป ว่า เบน 
สต บุรุษ  ๆ 

ตาม พระ พุทธ ภาษิต ที่! ด ยก มา แสดง น น ได แสดง คุณธรรม 
ฟ ประการ ว่า  เบน ข่อ์ป ฏินํฅ แท่ง ท่าน ผู้ เบน คน ดี คือ ส*' ต บุรุษ  เรียก 
ว่าว' ฅร บท  แปล ว่า ทาง แท่ง ความ ประ พ โเด้  นิ การ เล็ ยง มารดา 
ษิดา เบน ข่อ ตน  โดย ถือ ว่า มารดา บิดา เบึน บุรพ กา: ผู้ กระทำ 

อุปการะ อ'' นย่ง ของ บุตร ธิดา  เพราะ เบน ผู้มอุ ปการ ะ คุณ นานา 

ประการ  ล่งํ้อ บู่ ใน ฐาน เบึน บุคคล พิเค ษที่ บุตร ธิดา จะ พง สก กา ระ 
เคารพ นอ บน บน' 'บ ถือ โดย  ๓ สถาน  ด้ง พระ พุทธ ภาษิต บรรหาร 

ใน ส พร หมก สูตร  ความ ว่า  “ มารดา บิดา ผู้ เอ็น ดต่อ ประ ซา คือ 


บุตร อคา ของ ตน  จด ว่า เบน พรหม  เบน บุรพาจารย์  และ เบน 
อา บุ! นย บุคคล ของ บุตร ธิดา”  ดํงนึ่  ๆ 

มารดา บิดา ซอ ว่า เบน พรหม ของ บุตร ธิดา  กึ เพราะ ว่า ห่าน 
เบน ผู้ ให้ กา เนด แล  ะ ทรง พรหมวิหาร  คือ มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา  ไว้ ใน บุตร ธิดา  ประดุจ ว่า พระ พรหม ซึ่ง พวก พราหมณ์ 
กอ ว่า  ฌนผู้ ให้ กา เนด แก่ ลร รพ ส้ตว่  และ คอย พิห่ก ษ บ0 ารุง รไไ ษา 
ประ ซา ซน ซาว โลก ห่ว พน แก่น ดิน  ห้วย ทรง พรหมวิหาร ไว ฌน 

อาจิณ ปฎิ บิต ประดุจ ทรง ไว้ ซึ่ง พก ตร์  4 หนา  ซึ่ง จก ได้ ไว ไห ลือ บ 
แล ดู สรรพ ลืตว่ ทวทิ คทง  4 ๆ อนึ่ง  มารดา บิดา ที่ จด ว่า เบน 
บุรพาจารย์ นน  เพราะ เบน ผู้ผึ1 ก สอน ก่อน อา1 จาร ย์ที่ง หลาย  มี 
สอน ให้ รู้ จก การ กน การ นอน เบน ตน  โดย ผล แห่ง ฐาน ะทง  ๒ น 
มารดา บด ๆ จึง ตง อยู่, ใน ที่ เบน อา บุ1 ไน ย บุคคล ซอง บุ ต? ธด' า คือ เบน 
ผู้ ควร ที่ บุตร ธิดา จะ พึง นำ สก กา ระมา บุ ซา  เพราะ ว่า บุตร ธิดา ผู้ มน 
อย์ ใน ขอ ว้ตร ปฎบิ ตมี การ เลื ยง มาร ดา บิเ ดา เบ น ตน น แล ว ย่อ บ 

เบน ผ้มีส ไง มา คารวะ ต่อ ผู้ใหญ่ ใน^ บุ ล อนเ บน มูลฐาน แหง ความ 
เจ: ญ เบน ลำ ห้บ ไป  ๆ 

อ ไง บุคคล ผ้ได้ ซอ ว่า เบน ผู้ให ญ น น ได แกผู ได นาม โวหาร 
วา  ว6 ทฒบ ค คล  เม อก ลาว โด บท' า ‘บุ  ไป  ทาน จด ประ เท ท ไ' า 


พน  ๓ คือ  ท่าน ผู้ สูง โดย ขา ติทึ๋ม หา ซนห้ บ ถือ ว่า เบน ใหญ่ มี พระ 
ราชามหา กห้ต ริย่ฌี น ตน  ชื่อ ว่า  ซา ติวุ1 ฑฺโฒ  - ผู้! อริ ญ โดย ชาติ 
ท่าน ผู้ สูง อายุ  ชื่อ ว่าว ยวุซฺ โฒ- ผู้! อริ ญ โดย ว ไ]  ท่าน ผู้ทรง คุณ 
สมบ้ ติ ความ ดี ใน ส้น ดาน มาก  ชื่อ ว่า คุณ วุ๚โ ฒ-ผู้ เอ ริญ โดย คุณ 
หมาย ความ ว่า พ็่นยู้ ใหญ่ โดย ชาติ (ๆ วาม! กิด  โดย วย เพราะ มี ชีวิต 
อยู่ ได นาน  โดย คุณ เพราะ มี คุณ งาม ความ ดี นาก  ซึ่ง บุคคล ผู้! บน ผู้ 
ใหญ่ ทง็  ๓ ประ! ภ ทน  เบน ผู้ ควร แก่ การ ทีอะ กระทำ อป อาย น กรรม 
คือ แสดง ความ! การ พน อบ นบ น ไ เถือ  เพราะ1 ว่า! มื่อ บุคคล มา เคารพ 
นอ บน บน' นถือ ดวย อาการ อ้น เหมาะ ส้น ควร แส้ ว ย่อม อา อฟ ลอง 
กำ ครหา ติเดี ยนแ ละ ห้าม กิริยา อ้น' ไม่ สุภาพ เสีย ได้  ทำ ตน ให้ เบน 
คน มี อ้อย าห้ ยอน งาม  ได นาม ว่า  ปริส้ ญ่ฌ  - ผู้รู้ห้ ก ประชุม ซน 
เบ็น บุคคล อ' นบ' ณ๚ ตอ ะ พึง สรรเสริญ  ห้อง ห้วย คาถา ชระ พ นอ์ 

ความ ว่า  “ ซน ท, ง หลาย เหล่า ใด  เบน ผู้ ฉลาด ใน ธรรม  มา กำ ห้บ 
นอ บน บ ท่าน ผู้ใหญ่ ผู้ เอ ริญฌ นอ าอิณ ปฎิบ้ ติ  ซน ทงห ลาย เหล่า 

น นอ' นบ' ณซิ ตอ' กพึง สรรเสริญ ใน บอ อุบ' น และ ภาย ภาค ห ห้า ซอง 
ชน เหล่า นนถื จ', กฌึน สุคติ  คือ ไป ใน ทาง ดี ห้วย  ” ห้งน  ๆ 

บุคคล ผู้ ประ พโเ ติ ตน อ่อน ห้อม ต่อ ผู้ใหญ่ ผู้! อริ ญ ใน สกุล  ไม่ 
เบน แต่ มี กิริยา มารยาท สุภาพ เรียบ ร่อย เท่า น, น ย่อม เบน 
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ประกอบ พร อม ทงถ อ ยคํ' าหี เจ ร จา  คอ จก เจรจา ถ^อย คำ อ้นี ใด ย่อม 
เบน ไป ควย ความ ไพเราะ เสนาะ โสต  ไม่ เบน เหตุ ระคาย เคือง หู 

ของ ผู้ พง  เบน อน ได เปล อง ความ เดือด ร่อน อ้น จะ พึง มี มา เพราะ 
วาจา คำ พูด  พระ วํงคื ส เถระ ได กล่าว เฉพาะ พระ พ้กต ร สมเด็จ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ปรารภ คำ พูดหี่ เบน สุภาษิต  ความ ว่า 

‘บุคคล พึง กล่าว วาจา อ้น ไม่ เบน เหตุ พึาต น ไห ไ ดือ ด ร่อน  และ ไม่ 
เบน เหตุ เบียด เมีย นผู้อึ่ น น่น แล เบน วาจา ที่ เบน สุภาษิต’,  วาจา 
มีเบ็่ น สุภาษิต น น ย่อม ใ ห, สา เร็จ ผล คือ หำ ความ ยิน ดืให ไกิด แก่ ผู้ ได้ 
รบ พง  เบน อุบาย เครื่อง ยึด เหนียว นา ใจ เพื่อ ให้ ตง อยู่ ใน ไม ตร่ 

และ หวี ความ สนีห สนม ให้ ยึงฃ น ท่าน จึง จด เขา ไว้ ใน สง คหว ฅบุ 
ประการ หนึ่ง  ซึ่ง มีขึ่อ ว่า  บย วา จ0— อ้อย คำ ที่ หำ ให้เ บ่น ห รก  ไม่ 
สก แต่ เห่า นน  บุคคล ผู้ กล่าว แต่ วาจา เข่น นึ่นย่ อม ละ  เสีย ไค้ ควย คื 
ซึ่ง อ้อย คำ ส่อเสียด อ้น จะ ยใหํ แ ตก จาก กน  เพราะ เลง เห น โทษ 

หํณๆ ง โดย ประ อ้กษ์  ซึ่^ย่ อม ข กน0 าบุค คล แต่ ใน หาง ล า มคค  อ น 
เบน เหตุ หวี ความ เจริญ ใหแ ก่ฬมู่ คล^ ยิง ขน สาม ค คเ มอ มอ ยู 
ใน หม่ ใด คณะ ใด  ย่อม เบน ไป เพ อ ความ สุข และ ประ โย ซ น ไมษ ท 
สน สด  คง พระ พหธ ภาษิต หต รส ลรร เลร ญ คุณ แห^ ง สาม คคธ ร ร ม 
คือ ความ พร อม เพ ร ยง เบน นำ^ นง ไ^ ค 8 วกน  ความ วา  ความ 
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พร, อม! พ: ยง แห่ง หมู่ ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ สุ ข ความ! พย: ของ หมู่ 
คณะ ที่ พ:* อม! พ:1 ยง ด้น ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ สุข  ” ด้ง น ๆ 

อ* นบุค คลผู้ ค* กซ ไ! นำ บุคคล อื่น1 ใต้ ใน ทาง ลาม*, คคื  ก็! พ: าะ 

* ต่นมี ด้ธย าด้ ย! อํ้อ เพ เอ! ผึ๋อ แผ่ เหลียว แล  ถง ป: ะ โยชน์ ของ ผู้อน เบน 
สำด้ ญ ไม่ เมน ฒุ้: ะ หนี คน! กิน สม ค ว: ไป  บุคคล ใด ไม่ เบน ผู้มี 

ความ ด: ะ หนี  เมึ่อ ปฎิฟ้ เตน แต่ พอ ดี โดย ทาง ที่ ถูก ต* อง แล่ ว 

บุคคล นนย่ อม ใต้ ซื่อ ว่า  มตฺต ญฺฌุ- ผู้งู้จ ไฟ: ะ มา ณ คือ ความ พอคื 
เพ: าะ! บน ผู้ที่วู้ จไา ป: ะ มา ณ ใน โภค ท:' พย์  ๓ ป: ะ กา:  คือ  กา: 
แสวง หา  ภา: เก็บ:' กษา  และ กา: บ: โภค ไซ’ ส: อ ยอ าด้ย  บุคคล 
ผู้: ด้กค วาม พอ คืใน  ๓ ป: ะ กา: นีแด้ ว ย่อม1 ได้ ความ อื่ม ใ' ค ว่า 

ท:' พย ของ ตนนี อยู่ ใน เบ อง ด้น  เมื่อ ไต้ ใซํ จ่าย ท:* พ ย์เลํ้ ยง ตน! เละ 
นำ: ง บุคคล อื่น ที่ ค1 ว:! ลํ้ยง มี มา: ดา บิดา และ บุ ต: ธิดา! น็่นด้ น ย่อม 
ไต้:' บ อานิสงส์ คือ ความ สำ: าญ กาย สบาย ใจ  เมึ่อ แล เห็น ตน! บน 
ไทย คือ ไม่ ติด ด้ดเ พ: าะ เหตุ ที่ ตน เบน หนี! บน สิน บุคคล อื่น อยู่  ย่อม 
มีใค ปลอด โป: ง คะ ดำ: คิด อะ ใ: ก็ โล่ง ไม่ ติด ข* ด เมื่อ ได้ อา ด้ย 

โภค ท:* พ์ย่ฌี น กำ ด้ง อด หนุน ใหไ บน อยู่ โดย ซอ บ ไม่ด้ อง ป: ะ กอบ 
กา: ด้น เบ็่น ส่วน ทุ จ: ต ย่อม ไต้: ไ! ผล แห่ง ชีวิต ด้วน แต่ เบน ที่ 

เจ: ญฺใจ ๆ ความ: จก ป: ะ มา ณ คือ ความ พอ คืนี  ไม่ เฉพาะ แต่ ส่วม 


แบ ง! ภ คบ? พย [บา บน  แบ ป? ะ กา? อบ  ‘สุ  กค ว?? จก และ ใข โ) วาบ 
ด I ซ!? เด!] ๆ โ) น คอ! บ วา จะ ป? ะ กอ บก จอๅ 3 ใด  ‘สุ  อบ (ๆๆ ๅบ? ล โ) 
ป? ะ บา โบ คอ ค วาบ พอ ด [ขาก ๅก บอ บูด กอ  ยอบ อำ บก ยก ล ใบ้ 

สา I? จ สบ ค ว'' บบุ 4 V) บาย บุก [บอ! ป สบ ตา บน ย แห่ง พ? ะบ บา 

สบ ณ สุภา บต วา  บตฺต โบฺฌุ ตบ  ส บา  สาธุ”  โ) วาบ? ลํก ป? ะ บา ณ 
ยอบ ยง ป? ะ! ย ซบ ใบ ลำ;? ล สุก [บอ  ๆ [[ต! บื่อ ป? ะ สง โ) โ) วาบ 

[ฉพ าะๆ า?! บ่บค วาบ ต? ะบบ [[ล ก ก! ด แก่ ค วาบ? จิก พอ ดี ใบ 

โภ โ) บ?" พีย์  ๆ 

บุคคล แม้? จก [กอ แผ่  แต่ ถา ขาด ค วาบ สต ย์  ก็ ข, ดต่อ กา? ล บา โ) บ 
สง คบ กบ กู้ อบ  [พ: าะ [บบ กู้! บ่ย่ง ยืบ ใบ ค วาบ ตง ใจ และ ก่อ ย โ) า 

อนค ว? [ขอ ถือ  ต่อ [บอ [บน กู้บีค วาบ ลํตย์ พ?8 อบ บง ค วาบ ตง ใจ 

และ วาจา  จี: จไา ซไไ พา บุคคล อื่น ใบ้ นิยบ ยินดี! บ่บีบื่ สน สุด  ค วาบ 
สตย์ [บีบ! ป ใบ บาง จิต ก็! ดแก่ ค วาบๆ? ง ใจ  คือ ป? ะ พสุ ติ สง!? ก็ ใบ้ 
! ด จ? ง ตาม ค วาบ บุ่ง บ บาย  [บน ป? ยาย แห่ง ค วาบ [พี ย?  [พ? าะ 
[บีบ [บตุ ป? ะค อง ค วาบ [พี ย?! ว้! บ่ให่ ถอย บลํง  บี แต่ จะ บาก บน 

กาว! ปฃไ งบ บ1 าเ บีบ นิตย์  ย่อ บ ใบ1 ส ไเ? จ กิจ อบ [บีบ วิ^ ย [[บ่ง ตน 

ใด ย! บ่ ยาก  ถืง บาก จะ บีค วาบ ขด ข1 อง ใน: ะบ ว่าง  ก็ สา บา: ถบ จะ 
ห่เน ผา ใบํ: อดพํ นิ! ป! บ้  [บึ่อ [บีบ! ป ใน บาง วาจา ก็ [ค แก่ คำ สตย์ 


ซึ่ง เบน ถอย คำ อ* นมี รส เบน ที่ พึง นิยม แห่ง บุคคล ท* ง หลาย  ไม่ นอ ย 
ไป กว่า คำ อ่อน หวาน  เพราะ สมาน นา จึตม้ าใจ บุคคล อื่น ให้ นิยม 

ซม ซึ่นย งก ว่า รส ที่งํ้ห ลาย  ๆ แต่ คำ ลํตย่ นนํ้  ถึง แม้ จะ เบน สง ที่ 

พึง นิยม ยินดี และ มี ประ โย ซม้  แต่ ม้า ผิด จาก อ: รม ก็ อาจ ที่ จะ นำ 

ความ ฉิบหาย มา ให้ ได้ ใน บาง คราว  เพราะ ม้ธย คำ เข่น น* นไม่ จด 
เบน สุภาษิต แห้  แต่ ที่ ประกอบ ม้วย ประ โย ซนํแ ละ ไม่ ผิด ธรรม จง 
จะ ม้ดเ บน สุภาษิต  ๆ 

บุคคล แม้ ต* งอ ยู่ ใน ความ ลํตย ไข่ น น* ณ เลํว่  แต่ ม้า เบน ผู้ลุ 

อำนาจ แก่ อารมณ์ คอ ความ โกรธ  โดย ไม่ สามารถ ข่ม ไว้ ได้ ใน เมื่อ 
มี อารมณ์ ม้นเ บน เครื่อง ย' ว ยวน ซวน ให้ โกรธ  เมื่อ เบน เข่น น* น 

ไมตรี อิมมี อยู่ ใน ระหว่าง บุคคล แม้ม้ ก สนิท สนม ก' นอ ย่าง ไร ก็ แตก 
จาก ม้น ได้  เบน บจม้ ย ให้ ม้า ว เม้า ไป หา ความ ทุกข์  ไม่ ไม้ รบ ความ 
สุข อ* น เกด แต่ ความ สงบ จิต  ต่อ เบน คน ที่รู้ จ* ก์ข่ม ความ โกรธ ไว้ ได้ 
จึง ม้ก ไม้ ร' บ ความ สุข กาย สบาย จิต  ไม่ม้ อง กระ-. นก ระ วาย เดือด 
ร่อ นๆ  อ', น บุคคล ผู้ จะ ข่ม อารมณ์ คือ ความ โกรธ ไว้ ได้  ก็ ม้วย เบี นผู้มี 
อิธ ยาก' ย ยินดี ใน ม้นติ ธรรม  คือ ความ เบน ผู้ อด ทน ต่อ ความ ลำบาก 
ใน การทำ งาน  อด ทน ต่อ ความ เจึ บ1 ไข้ ได้ บวย อ* มเ บน ธรรมดา ของ 
สิง ขา!  และ ที่เ ปม ประการ ลำ ค* ญก็ คือ ความ อด ทน ต่อ ความ เจึบ ใล 


ท บุคคล อ นก 7 ะ ทา ให I ดซ ดร 0ใ4  เม อ บุคคล บขํน ดิบ จาน อด บน 

ประ1 จา อยูใ นๆ ต1 ใน ลน คๆ น แล ๆ แม หาก ความ โก: ธ จะ เกิด ขน 

ก สา มา: ถบ จะ บ:: เบา เลอ โด โด^ บ คูน  ซน ตน น ยอม เบน ธ:: ม 

อนทำให บุคคล ผู้ม อยู่ งาน  ท1 ง กิริยา มา: ยาบ  บ งํ๋ถํอ ย คำ สำนวน 
และ โดย เฉพาะ จด ใจ  ๆ บุคคล ผูนข นดิ: จก อด โด บน โด, ^อน 1 นื่น 
ทน ยม ยินดี ของ ผู้อืน  เพ: าะเ บน ผู้ใม ม ความ ก: ะ ทบ ก: ะ บง กบ 

ใ ค:  ๆ เบ็น ผู้มี ลิต ใจ ตง อยู่ ใน ความ หน ‘ก แน่น เบน นิจ กาล  นื่ง 

เบน ท ตง แห่ง ความ สงบ: ะ งบ  ลิง น่บเ ขำ ใน ปฏป บา ซ, อ!] ฐิบํด ของ 
ทาน ผู้ เบน สต บ: ษ อนเ บ, น ขอ ที่ สด แท่ง ว ต: บบ  ฅ)  ป: ะ กา:  ด่วย 
ป: ะ กา: ฉะ น ๆ 

คุณ ธ:: มทง  ฅเ  ป: ะ กา: ดง วิสํซ นา มา  ย่อม เบน ปฎป ทา 
ขอ ปฎิบ ต สืบ เนื่อง กน โดย สำ ดบ  คอ ความ มน คง ใน มาตา บตุคุ บฎ- 
ฐาน ธ:: มมี กา: บำ: งเล ยง มา: ดาบ ดา เบน ตน  ย่อม เบน ผล ที่ จะ 
ซก นำ ใหไ บน ผู้มสํ มมา คา: วะ แก่ ผู้ใหญ่ ผู้ เจริญ ใน สกุล  ความ 

คา: วะ เคา: พ ย่อม เบน มูล เหตุ ใหไ จ: จา แต่ ถํอย คำ ที่ อ่อน หวา นอน 
จะ ทำ ใหไ กิ ดม ต: โม ต:  บุคคล ผู้ จะ สมา นม ต: ใหไ กิดมี โม ต: ลิต 

ต่อ กน  ย่อม ตอง ละ ถอย คำ อนส่ อเสื ยตยุ เขา อึ่นใ หแต กก นให ห, าง 
โ กล  ทงต่ อง เขน ผู้ มอ ธ ยาต่ ย เออ เ^อ เผึ๋อ แก่ ป: ะ โย ขน ใทํ บุก คล 
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อื่น ได* รน ไป  และ ท1 งพ็! น กน มา ต' ใจ ขื่อ สัต ย, สุ' ใ? ต ต่อ ตนและ บุคคล 
อื่น  ขื่ง จะ ห้อง ข่ม อารมณ์ คือ ความ โกรธ ไว้ ให้ ไห้  จึง สัก เบน 

บัจสั ย ให้ สามารถ ที่  จะ ถนอม สัา ใจ บุคคล  อื่น ไม่ ให้, แตก จาก ก*, น 
บุคคล ผู้ ปฏิบัติ ไห้ห้ งว้สั ซ นา มาน  มหา ซน ย่อม นิยม นบ ถือ  ระบือ 
เถืย รติ ว่า พน สิต บุรุษ ปราก ฐ ได้ ใน ที่ ไกล  ห้อง ห้วย น’, ย แห่ง พระ 

พุก ธ ภาษิต  ความ ว่า  “ สัตบุรุษ ย่อม ปรากฏ ใน ที่ ไกล  ประดุจ 
ภูเขา หิม พาน' ฉะ น น ” 

เหตุ สัน  บ ไน ๚ต สาธุ ซน  เมื่อ หสัง ผล คือ ความ สุข สสั สติ สัน 
จะ พึง บังเกิด นิ เพราะ ความ ประ พถติ  พึง ยดสั ต รบ ทคืป็ ปฏิปทา ข่อ 
ปฏิบัติ สัง  ๗ ประการ  นิ การ บำรุง เลํ้ ยง มารดา บิดา เบน ตน  ไว ไ บน 
หล ก ก็ จก สามารถ เบน ท พำ สัก แห่ง ตน ให้ ไห้ ประสบ ผล สัน เบน ที่ 
พึง พอ ใจ ใน ทาง คติ ธรรม  และ นำ ให้ เกิด บี1 ติ โสม สัส  ห้วย แล เห็น 
ผล แห่ง ความ ปฏิบัติ  ห้งวิ สิซ นา มา  ห้. ย ประการ ฉะ น ๆ. 


จตต กถา 


ของ 

ฬ ว "6 ร ร II กตต ส์ 1101  รดเ ษญป็ ม บ*! ตรดุ สฅว นา รา}! 

แสดงก  ณฑ์ อุโบสถ  ภาค เพ้ 
ณ สถาน รท ยุ กระจาย เส ยง แห่ง ประเทศ ไทย 
๑ พฤศ จก ายน  ๒๕0๘ 


นม ฅฺถุ  รฅน ตุฅย สฺส 

ทุนฺน คฺคห สฺส  ลหุ ใน  ยฅฺถ กาม นิ ปา ฅิใน 

จตุ ฅสุส  ทมใ ถ สาธุ  จิตุฅํ  ทนฺคํ  สุขา ร หนุ ติ  ฯ 

'รน น พน' รน อุโบสถ  ขม  ๘ คํ่า  เดือน  ๑๒  เบน วน ที่ รก ษา 
อุโบสถ ดืลข อง อุบาสก อุบาสิกา ท, งท ลาย  และ เบน วน พง  ธรรม คำ 
สฬอ นของ สม เดืส พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ พุทธ เล่า  ซึ๋งม พระ พุทธ า- 
นุญา ต! ว้ใน อุโบสถ ขน ธ์คไ รภีร พระ วิน่ย  เพราะ'! ระ นม  วาระ น 

ล่ก์! ต้มำ ธร รมีก ถา มา แสดง  เพื่อ เบ็1 น เครื่อง เส ริญศ รท อา ค' วาม 

เขี่อ และ ความ เลื่อมใส ของ สาธุ ปีนผุ้ สน ใส ใน ธรรม ปฐิบ้ ติฯ 
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อ* น การที่ สาธุ ขน ค้ ) หลาย ได้ บำเพ็ญ บุญ  มี กา: ใค้ท าน 
ร่ โเษ ามีล  และ สด' บพ: ะ ธ: รม เทศนา ฌนค้ นํนน  จุด ประสงค์ 

ลำ ค' ญ ร่วม ค้น ก็ คือ ค้อ ง การ ล ร่าง ความ มี ไ' ว้ใน ตน  เพื่อ ทำ ตน ให้ 
มี ความ สุขมี อ ความ สบาย ท* งํ้กา ย และ ใจ  ที่ เรียก ว่า  “ บุญ  ” ๆ 

บุญ น ว่า โดย ที่ เกิด มี หลาย ทาง  แต่ ก็ รวม ลง ใน อ โลภ ะ-ความ 
ใม่ โลภ ทาง* 1 อ โทสะ-ความ ใม่ มีด ร่าย ทาง  *1  อ โมหะ-ความ 
ไม่ หลง ทาง  (1  ว่า โดย ที่ ตง แห่ง การทำ เพื่ญ  โดย ตม เค้า  ก็ ได้แก่ 
ทานอย่าง  ๑ มีลอ ย่าง  ๑ ภาวนา อย่าง  ๑ เมี่อ ว่า โดย ผล  บุญ 
นี่ เบน ซึ่อข อง ความ สุข  เพราะ คะ นำ ใหไ กิด แต่ ความ สบาย  ต* ง็ค้น 
แต่เ รีม มีด เร่ ม ทำ1 ไป  ค้วย เรึ๋ องของ บุญ1 ไม่ เกี่ยว แก่ การส่ง สม 

กิเลส  มี แต่ จะ ปลด เปลํ้ อง กิเลส' ไค้ ห มด1 ไป  เซ่น ทาน การ สละ 

ทร่พ์ ย์พ' ส์ดุ เก็อ กล ผู้อึ่น  ก็ เบน การ สละ กรร มสิ ทธ ค' วาม ยดถึ อ 

หวง แหน  อ' น เบน ค้วม 'จ' ฉริ ยะ ตระหนี่ และ โลภ ะ ความ โลภ น* น เอง 
เมื่อ สละ ไป แค้ ว ย่อม ไค้ ความ เบา ใจ  เพราะ หมด ห่วงใย ใน การที่ จะ 
ค้อ ง: ะค้ง ร' ก์ษา ท ร่พย V สดุส่ วน นน อีก  ท1 งํ้จ ะ1 ไม่ ค้อ ง ประสบ 

ความ [ค ร่า โศก และ ความ พไร รำ ค้น ต่าง  ‘จุ  เพราะ ท รพ ย์หรื อค้ส ดุ 
อย่าง น* นมา ถึง ความ วบต สูญ หาย สลาย ไป ใน ภาย หค้ง  ยี งก ว่า  โ 

นน  ยง จะ ได้ บีติ ว่า  ก็จค้ น์ใด เบน ไป เพื่อ กวา มอ นุ เคราะห์  I 


(ก ต) 


สง^า ะ^ อ โ! เ บน กิ จที่ดี งาม  กิจ นนด นกิ ได้ หำ 11 สํล็ 0 ย่า งงดงาม 
ตาม ความ น ยม ข อาบ 0471 ตม พระ ผุ)' เอ เจ* าเบี น น่น  บุญ ที่ ลำ I รื เๆ 

ผล ดวย ทาน ย่อม เบน ฤา 7 กํ 'าน่ ^ ความ ต 7 ะก นี่ 11 ละ ค 0 ๅ 1} 1 ลภ 0 จ แ 1-! น 
ตว กิเลส แล1 ว และ' ให ไ: กิดสุ ขศ บาย  ๆ แม้ ใน กิลแ ละ ภา วนา ^ 

อา กา: อย่าง เดียว กน  คือ คืลบี หน โที่กำสํ' ด' [กล ะ และ ภาวนา ม้ 
V เนา ท ฤา จด ใน กะ อนเ บ นก เล สพว ก 1 ต ย วก น เพราะ คล เบน บี1 ฬน. 
ว: ต คอ งด เวน การ เบียด เบียน  เซ่น ทาง กาย ก็ ไม่ ฃ่าใ ค:  ใน่ 

ลก ขโมย เขา ของ  "I  ใคร  ไม่ หำ ประเวณี: เอง ใด: ใหโ ลีย กาย  กา ง 
วาจา ก็ ไม่ พูด เท จก ลอก ลวง ใ ค:  ไม่ ล่อ เลีย ดยุ ใคร ให่แ ดกซ่ 'าา 

ไม่ กล่าว คน่ผ รส วาก ใหโ บีนที่ เล็บ น่า น่า ใจ ใคร  ไม่ พูด คํๅที่ ละ คำ 

ใ ค: ใก้ เส อม ช: ะ โย ขน  คืลบี ปกติ งด เว โ! เซ่น น จึง นีกน่ าที่กำน่ด 
กิเลส ทาง โทสะ  ส่วน ภาวนา เซน กิ: ยา ที่ อบรม ผี1 ก ฝน ใจ เพื่อ 

ความ สงบ  ใจ สงบ แล ว ย่อม ได้ ซ ญญา เกิด ดวง ตา แล เห็น ธรรม 

ตาม เบน จริง  อ โ! [บน เครื่อง หำ ลาย ความ กล ง เห็น หรือ เห็น ผิด 

ซง พน กิเลส ทาง โมหะ  เพราะ ฉะ น นภา วนา ล็งบี ก น่า ที่ สำ หรบ 

กำ น่ด กิเลส ทาง โมหะ  ๆ อ โ! กิเลส คือ โลภ ะ โทสะ โมหะ ท, ง ๓ น่ 

พน ตน เน่า ที่ จะ ก' อให่ เกิด กิเลส อย่า งอึ๋น  **]  อีก เบน อ โ! มาก  ท, ง 

พน เน่า เล่ห ป: ะ กอบ น่วย อบาย ที่ แยบ คาย ก็ มาก  บาง คราว อาจ 


ล่อ ให้ เกิด ร้ก  บาง คราว อาจ ย' วให้ เกิด โกรธ  บาง ที กลวง ให เกิด 
หลง  แต่ นาง ขณะ กิ คุก กาม ใหไ กิด กล ว ชง ล วน แต่ หำ ใจ โม่ ให้ ม 
กวา มล งบ สุข  โลภ เกิด ขน กิ หำ' ให้ บน บ วน ตน: น โ1เ แต่1 ใน เรื่ อง กิ 
ค ยาก ได้  โหล ะ เกิด ขํ้นกิ หำ ให้งุ่ น ง่าน ฉุน เฉย ว ใน กิจ ะ หำ ร้าย ผู้ 

อี่น  หำ เขา ไม่ โต้  บาง กิกิก ล* บ มา หำ ต่ว  โมหะ เกิด ขน กิ หำ ให หลง 
ใ หล เก ลืนเ คลํ้ม จน ไม่ เบน สม ถดี  เรื่อง ของ กิเลส เบน เรื่อง กิ หำ 

ทุกข์ หำ ความ ลำ บาก ให้, แก่ ใจ หง น, น ใจ กิ กิเลส มาก เท่าใด 

ความ ทุกข์ ความ ลำบาก กิกิ มาก เท่า น่น  ใจ โม่ กิ กิเลส เลย  กิ ไม่ 

ต่อ ง ทุกข์ ห้อง ลำบาก เลย  ๆ การ กิจ ะ หำ ใจ ให้ กิเลส เบา บาง ห: อ 
หมด สน ไป  ต่อ งอ าต่ย หำ ใจ ให้ เกิด บุญ  เพราะ บุญ เบน ข้า ศก ต่อ 
กิเลส โดย ตรง  คือ หาน เบ็่น ข้า ศึก ต่อ ความ โลภ  คืลเ บน ข้า ศึก 

ต่อ ความ โก: อ ภาวนา เบน ข้า ศึก ต่อ โมหะ ความ หลง  ๆ บุญ 

อย่าง ใด มมาก เห่า ใด  กิก่า จ*' ด กิเลส อย่า งนน ไข้ มาก เท่า มน  กิเลส 
เนา บาง หรอ หมด ลน ไป เห่า ใด  ใจ กิ ไข้ ความ เบา  กวา มล บาย 

เห่า นน  ยง หมด ไป จน ไม่ กิ เหลือ  กิย่ง สุข สบาย อย่าง ลน เหลือ 

กิเ: ยก ว่า บรม สุข กล่า วศึอ พระ นิพพาน  ๆ แต่ บุญ ท, ง ๓ ประการ 
ศึอ  บุญ ที สำเร็จ มา จาก ทาน จาก ศึลแ ละ จาก ภาวนา  ตาม กิ เบน 
จริง ท่าน สรรเสริญ บุญ กิ สำเร็จ มา จาก ภาวนา  เพราะ จะ หำ ให้ 


บ:: ลุ บรม สุข 1 ดเ: วก' ว่า V ทน และ ศีล  แต่ ว่า สำ ห:' บสา บ่ญข มผ้ที่ 
มี' วา ส นา บา: มีบ่ง์ อ่อน  กิตํอ์ ง บำเพ็ญ ทาน และ บ่า เพ็ญ ศีล ไ! เก่ ธน 
เพ: าะ ทาน และ ศีล เบีน บ่น ไดเ บอ งต่น แท่ง กา: บำเพ็ญ บุญ  [พ็ธ 

อบ: ม บา: มี ธ:: มให โเก่ กล้า  เพ: าะ เหตุ น* น กา: บำเพ็ญ บุญ ทาง 
พ: ะ ศาสนา จึง ต่อ งมีเ บน  ๓ ทาง  ๆ ใน  ๓ ทาง น* น บุญ ที่ สำ เ: จ 
มา จาก ภาวนา  คือ บุญ ที่ เกิด จาก กา: อบ: มผึ๋ก ฝน จิต เบน ทาง 

ที่ สำ ค* ญ เพ: าะเ บน จ: ยา ที่ นิยม ของ บ่ ณ, ทิต ทุก หมู่ เหล่า  แม้ 

สม เดีจ พ: ะผ้มี พ: ะ ภาค เจ่า ผู้ เบน ยอด ของ บ่ฌ ‘ทิต; กิน ปาน นน  กิ 
ย' ง์ท: ง ส:: เส: ญ ว่า เบน กา: ดี  จึง ได้ โป: ด ป: ะ ทานพ: ะ พุทธ า- 

บุ สา ส นิใว้  ดิง1 ไต่ ยก มา เบน ห* ว ขอ เทศนา  ณ ฌํ้ อง ตน นน ว่า 

หุนฺนิ คฺคห สฺส  ลหุ โน  ยตฺถ กาม นิ ปา ติ โน 

จิฅฺต สฺส  ทม โถ  สาธุ  จิตฺฅํ  คุตฺตํ  สุฃา ว ห0  ฯ 

ความ ว่า  กา: ผืก จิต ซึ่ง เบน ธ:: ม ชาติ เบา  ข่ม ยาก  และ มี 
ปกติ คอย ตก ไป ใน ความ ใ ค:'  เบน กา: ดี  (เพ: าะ ว่า)  จิต ท ได้: บ 
กา: ผก แล้ว  มี แต่ นำ ให่ เกิด สุข  ดิง์นึ่  ฯ คำ ว่า จิต ใน ทิน  ท่าน 
บ่: ะ สง ค นาม ธ:: ม ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง มี หนำ ที่ สำ ห:' บศีด  ต่าง จาก 

มโน และ วิญญาณ  ซึ่ง เบน แต่ เพียง อา กา: ของ จิต  มโน เบน 


อา กา: มี หนำ ที่ สำ ห:' บน’ 0 น! ป หา ธาร มณ  ส่วน วิญญาณ เบน 

อา กา: สำ V): บ: ล ก อารมณ์  เบน ซ นิด เอ ตลิก  เพ: าะ: เบน ธ:: ม 
เกิด' จาก จิต  ไม่ ใซ่ตํ วจิต  เหมือน แลง ล ว่าง ที เกิด อา ก! ฟ เบน 

อา กา: ของ! ฟ ไม่ ใซ่ด้ วไฟ ฉะ นํน  ๆ อิด คือ ความ คิด น ณ้ าคิด 

ใน ทาง ดี  เบน ผาย กุศล  เรียก กุศล อิด  กำ คิด ใน ทาง ซ ว เบน ขาย 
อกุศล  เ: ยก อกุศล อิด  กำ คิด ใน พา ง! ม่ดี! ม่ขว เบน กลาง  ๆ 

เรีย กอ* พ ยาก ตอิต  ๆ อิตน เบน ห้วห น่า เบน ป: ะธา นของ ธ:: ม 

ทงํ้ห ลาย  บ:: ดา กา: งานที พำ ด้ว์ย กาย ห: อ ด้วย วา อา  จะ เบน ดี 
ห: อซว ก็ เพ: าะอิ ต สุข กุก ข์ทีอ ะ พึง ป: ะ ลบ ใน ภพ อ้น เบน บอ อุบ น 
ขา ตน  ก็ เพ: าะ อิด  เมื่อ จิต ดี  ฟิงที พำ  พำ ที พูด ก็ พลอย ดี! ป ดาม 
อิด  ผล ที เกิด เบน สุข คอย ตาม ติด ลน อง ให้ เหมือน เงา ที ตาม ตว 

เมือ อิด ข่วก็ พลอย ขว์! ป ตาม อิด  ผล ที เกิด ก็ เบน พกข์ คอย ตาม ติด 
อำนวย ให้ เหมือน ลอเ กวิย นที หมุน! ป ตาม เพา โค ยู้ลา ก ไป อยู่ 
ฉะ นน  ๆ เพ: าะ เห ตุน น กา: ผีกอิ ต อิง เบน กา: ดี  แน่ ลม [คือ 

พ: ะขู้มื พ: ะ ภาค เด้า ก็1 ได* ติ: ลยน ย* นไว้  ความ ว่า  “ดู ก่อน ภิกษุ 

ท* ง หลาย  เ: า! ม่พิ อา: ณา เห็น ธ:: ม เอก ฃนิด อื่น เหมือน อิด เลย 

ดู ก่อน ภิกษุ พง หลาย  อิตที บุคคล ผก ฝน แล, ว คุ้ม ก: อง:* กษา และ 


สำรวม แล ว ย่อม ฌน ไป เพ อ ประ โย ซน ใหญ่  ” ด้ง น ๆ อํน คำ ว่า 
ผก ใน พี่นิ  พ่าน หมาย เอา กิริยา พี่ ข่ม พี่ ปราบ หรือ พี่ ทรมาน  ไม่ ให้ 
มี ความ พุง ซ่าน และ ซบ เซา  ด้วย อำนาจ ความ คิด ผิด เห็น ผิด 

เพลิด เพ ลน หลงใหล  ซึ่ง เบน อาการ ของ ความ ประ มาท  เพราะ 

จิต พี่มี อาการ เข่น ณน บน จิต ซ่ว  อาจ ท0 าให่ คน เบน ไป ต่าง  "I  เข่น 
คราว ประ ลบ อา รม ณพี่ซ อบ ใจ  เบน ตน ว่า ลาภ ยศ เพียง เลิก นํอย 
กิ ปล่อย ความ สูง เสีย จน เหลิง  กำเริบ จน ลืม ด้ว  ทำ ตน เห มีอน ฝูง 
ลา  พี่ พ่าน กล่าว เปรียบ ไว้ ใน คาถา ว่า 

วา โลท ก0  อ!] ป รสํ  นิ หน0  บฅฺ วา  ม โท  ชาย ฅิ  คทฺ ร ภา น0 ฯ 

ความ ว่า  เพียง เหตุ พี่ ดื่ม กิน แต่ ของ เลว  มีรล จืด เพียง นํ้า 
หาง ความ เมา ยง มี ได* แก่ ฝูง ลา  ตง ม ฯ ค รน ได ประ ลบ อา รม ณทํ ไม่ 
ขอบ ใจ  เข่น ความ เลอ ม ลาภ ถอด ยศ ถูก มีม ทา ท^อ ไต ตุ กถง 
ความ ละ ห^ย ซบ เซา จน ไม่ เบบ ลบ ถูตี  แล ดง อาการ ดุจ บุคคล ว้กล 
จร ต บาง ท กลบท ลง คตใ ซเ ค รอ ง แก ใน ทาง ท ไม ขอบ  เซน ดม ลรา 
หรือ ยา พี บ' ซำ ลง ไป อก  ดวย เขา ใจ วา เบน เคร อง^ ถ แตท แท 

ก คือ ถม ตน ใทห บก ลง ไ!!  เพราะ เบน เท มอน ลาง ร] อง ล ถ!! รก ต1 ว^ 
น* าไม ละ อา ต จะ ไต ความ ทมต ลด มา^ ต ไท บก  การท จ ตม อาการ 


เบน! ป ต่าง  ฯ เซ่น น น ก็ เนิน เพราะ าต! บ่ ได้ รบ ความ ผก ฝน  อิน 
จึตที่ ไม่! ต้รบ ความ ผี1 ก ฝน นน  ย่อม ทำ บุคคล ใต้ ขำ ใ' ไ ผิด คิด ผิด 

ต่าง  "I  สวน แต่ เบน ทาง แห่ง ความ หลง ความ เขลา  เพราะ เห ตุน น 
ผ้นิบ ญญา จึง นิยม การ ผีกฝ นจึต  เพรา ะจึต ที่! ต รบ การ ผก ฝน แล้ว 
เบน จึตที่ ควร แก่ การ งาน  เนิน เหตุ ให้ รู้ เท่า ทน ธรรมดา ที่ เนิน! ป 

ทำ ความ เขำ ใ' ไให่ ถูก ให ตรง ตาม เบน' ไ รัง  ๆ 

กอ ะ! ร เล่า เบน ทํว่ ธรรมดา  ความ แปร ป รวน ของ อารมณ์! บ่ 
อยู่ ที่ คง ที่ใด้  นี่ คือ ต้ว ธรรมดา  ๆ เพราะ อารมณ์ บุก ชนิด  ที่งที่ 
ซอ บที่ง ที่! บ่ ชอบ  ย่อม! บ่ พน! ป' ไาก ความ แปร ป รวน ได้  ต้อง ตก 

อยู่ ใน วิ ส*, ย ของ ธรรมดา  คือ ควาน แปร ป รวน ที่ ง ลมๆ  ส็งใ ดนิค วาม 
แปร ป รวน  สง นนซึ่ อ ว่า! บ่ เที่ยง  เพราะ อา การที่ แปร ป รวน  ก็ คือ 
อาการ ที่! บ่ เที่ยง  สี่งใ ด! บ่ เที่ยง  ส็่งน นขึ่อ ว่า เนิน ทุกข์  เพราะ 
'ไะ ทน ใต้ ที่ ยง ไม่ ใต้ เปร ป รวน! บ่! ด้  ส่ง ใด เนิน ทุกข์  ส่ง น น เนิน 
อนต ตา ไม่1 ใช่ ต้ว  เพราะ ไม่ นิตว 'ไะ ให้ น ไค บ ไม่ ให้ เนิน ทุกข์ ได้ 

ธรรม ดาม อยู่ เท่า นิ  ที่เรั ยก ว่า วิ ปริณาม ธรรม  เพราะ นิ ความ 

แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เนิน ไป อยู่ เสมอ  ส่อ อาการ เนิน  ๓ อย่าง 
คือ  อนิๆ 'ไ  ไม่ เที่ยง  ทุกฺขํ  เนิน ทุกข์  อนํต ตา  ไม่ นิต้ว นิ ตน 


ให้ บง คบ ได้  ๆ อา กา: หง  ๓ นม: วม อยู่' ใน กี่ แห่ง เดียว  คือ ใน 
วิ ป: ณาม ธ:: ม จะ แยก ออก จาก กน! มใดํ เลย  เหมือน แสง 

สว่าง กบ กวา ม รอน  จะ แยก ออก จาก! ฟ ไม่ ได้  ฉะ น, น ๆ 

โลก ธ:: ม คือ  ลาภ  เสื่อม ลาภ  ยศ  เสื่อม ยศ  นน หา  ส:: เส: ญ 
สุข  หุกข  ก็ คือ วิ ป: ณาม ธ:: มน น เอง  เมื่อ เพ่ง ตาม อารมณ์ ที่ 
ป: ากฎ แก่ ใจ ก็ เบน สอง  คือ ชอบ กบ ไม่ ขอบ  เมื่อ เพ่ง ตาม ธ:: ม ดา 
ก็ เบน อย่าง เดียว คือ แป: ป: วน  แต่ กำ เพ่ง ตาม อา กา: ก็ เบน  ๓ 

คือ ไม่ เที่ ยง เบน ทุกข์ และ เบน อ น* ติ ตา  เพ: าะฉ ะนน  โลก ธ:: ม คือ 
ลาภ และ เสื่อม ลาภ เบน ตม  ก็ คือ ตว ธ: รม ดา  หรีอ พ่ววิ ปริณาม- 
ธ:: มน น เอง  ฯ กา: พิจารณา โลก ธ:: มมื ลาภ [บน ตน นม ให้ 

เห็น ดวย นํ้า ใจ  คือ ใหโ ห็มด่ วยน ญญา  จน อา กา: ที่ แป: ป: วน นม 
ป: ากฎ แก่ ใจ  ไม่ สก แต่ ว่า จว่ ไก แล วนก รู้สึก ไป ตาม จำ  พ่าน เรียก 
ว่า รู้ เท่ ๆ คือ ธ:: มด ามีเ พ่าใ ก ใจ ก็รู้เ พ่าน1 น ธ:: ม ดา เบน อย่าง 
ใด  ใจ ก็รู้ฒ มอ ย่าง มน  ไม่ เกิน ขน ไป ไม่ ตํ่า ลง มา  กิ: ยา ที่รู้ด่ งม 
ใน โลก ธ:: ม สูต: เรียก ว่า  ป ขา นา ติ  แปล ว่า รู้ เพ่า  อีกอ ย่าง หมื่ง 
กวา ม รู้สึก พ่น ใน สา: มณ์ก มาก:51 กน  เหมือน ตา เห็น: ป ใน พ่น ห็ 

อย่าง นใน พ: ะ สูต: มน  เรียก ว่า ปฏิส ญฺกิกฺ ขติ  แปล ว่า รู้สึก พ่น  ฯ 


กิริยา ที่รู้เ ท่า และ รู้ ทน  รวม เรียก ว่า รู้ เท่า ทน  ๆ ธน การ รู้ เท่า ทน 
ธรรมดา ข ธง อารมณ์ ว่า เบน ธ ย่าง ไร ดง กล่าว มา  เซน ต้ว์วิ บสส นา 
ญาณ คือ รู้ดว ยซญ ญา ก่น เห็น แด่ ง ตาม เซน จริง  เซน เห ทุให ไกิด 

นิพพิทา วิราคะ  คือ ความ เมือ หน่าย ไม่ อยาก ได้ ใคร่ ดใน ลีงที่ ไม' 

เที่ยง เซน ทุกข์ และ เซ็่น ธน' ต ตาน น เพราะ รู้ เข่น เห็น ชนิด เลีย แล,, ว 
ว่า  สง เหล่า น1 น่ก็ ง' ใะด เลว  น่า ซยบ ใจ รก ใคร่  หรีธ ไม่ น่า ฃธบ ใจ 
ไม่ น่า ร' ก ใคร่ อย่าง ไร ก็ คง ตก อยู่ ใน วิสย ของ วิ ปริณาม ธรรม  คือ 
มี แล้ว ก็ กล* ซไม่ มี  เกิด แล้ ว์ก็ดํ ซ รวม แล้ว ก็ตํ อง พราก 

ปราศจาก ไป เซน ด' งน เหมือน ก่น หมด  เมือ ความ เมือ หน่าย เกิด 

แล้ว  น นฺทิ- ความ ยืนคื เพลิด เพลิน ซี่งมี ประ ด่า ส*, น ดาน ฃธง บุคคล 
ก็ก็ง ความ ก่น ตรธ านด 'บ ศูนย์ หาย ไป  นิพฺพิ นฺทํ  วิรชฺ ชติ  เมือ เบึ่ธ 
หน่าย ไม่ มีน' นทิ แล้ว  ลิต ก็' วิ รา ศ ปราศจาก ราคา นล้ย หมด รี ก หมด 
พ ธ' ใจ' ใน สง เหล่า น1 นทงํ้ หมด  วิ ราคา  วิมุจฺ จติ  เพราะ หมด ร' ก 
ลิต ก็พํน่ อา สวะ คือ หมด ยืด หมด ก็ อด ว ยก่า นา จอ ปาทาน ความ ยึด 
มีน ก็ อม น แต่ มี น่ก็ เกิด ญาณ ห ยง รู้1 ว่า  สํ้น ชาติ สน ภพ อยู่ จบ 

พรหมจรรย์ แล้ว  ไม่ ต้อ่ง ทำ กิจ ที่ เคย ท่า ซา ๆ ชา กๆ  อก ต่อ ไป 

เซน ธน1 ว่า' ได้ ก็งท ก ชก ข* ย่บร รลป รม* ติ ถส ข คือ นิพพาน  เลิก เกิด 


เลิก ตาย เลิก ยุ่ง ต่าง  ๆ ก*' น ได้  เพ: าะ สน ฃาติ สน ภพ สี นเ: อง ที่ จะ 

ตอง คด ตอง พำ หมด แลว  ๆ อน ลิต ที่ ได้:* บ กา: ขืก ฝน  ย่อม พำ 

บุคคล ให้ ได!]: ะ สบ สุขอย่าง สูง คือ พ: ะ นิพพาน  เพ: าะ เห ตน น 

บุคคล ผู้มีบํ ญญา ลิง นิยม กา: ผืก ฝน ลิต  เพ: าะเ บน กา: ดี  สม ด*' ง 
พ: ะ บาลี ที่ ได้' ยก เบน ห'' ว ข*' อ เท ศนิ ข ไง ตน  ซึ่ง มี เนํ้อ ความ ด้ง, ไค้ 

ลิ ส*' ข นา มา  ด้วย ป: ะ กา: ฉะ นๆ 

สาธุ ขน ผู้ นบ ญญา  เมื่อ ป: า: ถ นา สุข  พึง ผีก ฝน ลิต ของ ตน 
ด้วย กา: บำเพ็ญ บุญ  คือ  พึง บอ งก'' นความ ข' วที่ ย*' ง ไม่ เกิด ไม่ ให้ 
เกิด ขน  ที' เผลอไผล พำ ใ ห'' เกิด แล* 'ว  พึง ละ เสีย  ส่วน ความ ดี อ'' น ใด 
อ*' น เบน ลิ ส'' ย ของ สาธุ ขน คะ พึง ได้ พึง ถึง  คือ ป: ะ พสุ ติปฎิ บ* ติ ได เท่า 
ใด กิจ* 'ก ได้ บำเพ็ญ เพึอ ความ สุข ความ เจ: ญ แก่ ตน ได้ เท่า นน  และ 
จ*' ก เบน ทาง ให้ ได้' ป: ะ สบ ความ สุข ย์ง์ ยืน โดย สม ค ว: แก่ ความ 
ป: ะพถ ติปฎิ บ' ฅนน  ๆ ทุก ป: ะ กา:  ด้ว์ย ป: ะ กา:1 ฉะ น ๆ. 


สน ต ธรรม เทศ ผา 


ชอง 

ษร ะ ธรรม กิตติ โสภณ  ฬัเบ ญ จม บษิต รดุสิ ตา นา ราม 

แสดง เบน ก ณฑ์ อุโบสถ 
ณ สถานี วิทยุ กระจาย เส ยง แห่ง ประเทศ ไทย 
๒) ๓ ส,' 3 ใ 1 ไ^] 3โ  ๒^๐๓) 


น โม  ฅสฺส  ภคว โอ  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส 
สน ต0  ตสฺส  มน0  โท ติ  สนฺ ตา  วาจา  จ ก มุม  จ 

ส มุม ท ณฺฌา  วิมุฅฺ ตสฺส  อุป สมุฅ สฺส  ฅาทิ โน ติ  ฯ 

ปน นํ้เบี น ว* น บ: ณ ม ดิถี  เพ็ญ แท่ง ส ส' วน  มาส  เบน วํนท 

ร้กษ า อุโบสถ ศีล ของ อุบาสก อุบาสิกา ท, งํ้ท ลาย  และ เบน วน พง 

ธรรม คำ ส่ง สอน ของ ฟึมเ ติ1 ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ พุทธ เจ่า  ๆ] งม 

พระ พุทธ านญ าต ไว้ ใน อุโบสถ ขน ธ์คํม ภร พระ วินย  เพราะ ซะ นน 
บตนี จ่ก ได้ นำ ธร รมีก ถา มา แส ตง  เพื่อ เบน คติ แนว ทาง แห่ง ธรรม 
ปแป้ ติ สำ หรํบ สาธุ ปีน พุทธ บริษัท  พอ สม กวร แก่ เวลา  ๆ 


การท สาธุ ซน ทงห่ ลาย ผู้ สนใจ ปฎบํ ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม 
จุด มุ่ง ประ สง ค สำ คญ่ก็ คือ ความ สุข และ ความ สงบ สง, ดจา ก ความ 
เดือด รอ นก ไว ล ควย ประการ ทงป วง  แต่ ความ ประสงค์ เซ่น น1 น 

จะ สำเร็จ เบน ไป ได้  ตไเ งอ าศ ไ] ทำ ใจ ใทํ สงบ ระงํ บ ถ*' าใจ ยง1 ไม่ มี 
ความ สงบ ระ งบ แล* ว ก็ ยาก ที่1 จะ ประสบ สํนคิ สุข เซ่น น น1 ได้  บจจํ ย 
สำ ค ไ^ ที่ทไ ใจ บุคคล ใ ห* ปราศจาก สํนคิ ความ สงบ ก็ คือ กิเลส  ล่น ได้ 
แก่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ๆ สมเด็จ พระ ทศพล ส้ม มา- 
สม ทุ ท ธเ1 จำ ทรง สง1 ไม่1 ให้ ทำ ความ ซ่ว  ก็ คือ ใหโ วน จาก โลภ  โกรธ 
หลง  ทรง สอน ให้ ทำ ความ ดื  ก็ คือ! ม, ให้ โลภ  ไม่ ให้ โกรธ  ไม่ ให้ 
หลง  แต่ การที่ จะ ท ได ไน นได้ สำเร็จ ก็ อยู่ ที่ ใจ  ฉะ นน จึง ทรง แนะ 
ให้ ทำ ใจ ให้ น่อง ใส  เพราะ ใจ เบน สำ ค้ญ่  ใจ เบน ใหญ่  ทุก สํงทุ ก 
อย่าง สำเร็จ อยู่ ที่ ใจ  ถา ใจ เศ ร่า หมอง แล ว จะ พูด หรือ จะ ทำ 

ก็ ล* วน เบน ความ เศ ร่า หมอง  คือ เบน ความ ซวน น เอง  ประดุจ ล* อ 
เกวียน คิด คาม รอย เท ไ โค ตไ ลาก ไป อยู่ ฉะ น1 น ถา ใจ น่อง ใส แล ว 
จะ พูด หรือ จะ ทำ ก็ ตาม  ล* วน เบน ความ น่อง ใส คือ เบน ความ ดืไป 

ตาม  ประดุจ เงา ที่ ตาม ฅว ไป ฉะ นน  ท่านพระ อริยบุคคล ม พระ 

พุทธ เจา เบน ตน  ท่าน ได้ ทำ ใจ ของ ท่าน ให้ น่อง ใส แล1 ว จาก กิเลส 
เครื่อง เจ ร่า หมอง ใจ เท ด่าน น เบน ผู้รู้แ ลว โดย ซอ บ จึง เบน ผู้ พน 


แล้ว  มี ใจ สงบ: ะง้- บ เบน ผู้ คง ลี่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ห: อ แป: ป: วน ไป 
ตาม กิเลส เหล่า ป้ 14  ค:8 น แล้ว ห่าน ก็ ได้- ป: ะ กา ศ หล (ไส1 ใ' ใ ธ:: ม 

เหล่ านน ไว ไ บน หล้- ก ฐาน  ด้ง พ: ะ พุทธ ภาษิต บ:: หา: ลี่ ไต ยก มา 

เบน อุทเ ทศ บท น น' ว่า 

สนฅํ  ฅสส  มนํ  โหฅิ  สน ตา  วาจา  จ กมม  จ 

สมฺม ท ผฺณา  ว่มุฅฺ ตสฺส  อุป สนฺต สฺส  ฅาทิ โน  ฯ 

แปล โดย ความ ว่า  ห่าน ผู้: โดย ซธบ ด้วย เหตุผล  เบน ผู้ ล้น แล้ว 
เบน ผู้ สงบ: ะ งบ  และ เบึน ผู้ คง ลี่1 ไม่ หวน ไหว  ห่าน มี ใ' ใส งบ 

เพ: าะ ใจ สงบ น, นแล  เบน เหตุ ให่ วาจา และ กา: ก: ะ ทำ คือ กาย สงบ 
ด้วย  ๆ ตา มน ย แห่ง พ: ะ พุทธ ภาษิต น แสดง ว่า  ห่าน ผู้ มี' ใจ ผ่องใส 
ป: าค จาก กิเลส  เบน ผู้ สงบ: ะง ไ] พ:, อม ด้วย กายวาจา ใจ  เบน ผู้รู้ 
แล้ง เห น จ: ง หลุด ล้น แล้ว โดย ชอบ ด้- วย เหตุผล  จึง สา มา: ถปฏิ นิติ 
ตน และ ดำ: ง ตน ให้ ต, งอยู่ ใน ความ รู้ โดย ซอ บน ใ]  ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ไป โดย อย่าง อื่น  เบน ผู้ คง ลี่, ไม่ หว่น ไหว ด้วย ป: ะ กา:1 1:  "I 

บด มล้ก วิสัชนา อ:: ถ ธ:: ม ตาม พ: ะ พุทธ ภาษิต นโด ย ป: ะ- 
สง ค อ นความ เบ่น ผู้: แล้ง เห็น จ: ง หลุด ล้ม แล้ว โดย ขอบ ด้วย เหตุ 
ผล มน  ก็ คือ ความ ลี่พํ จา: ณา เหตุผล ให้- เห็น แล้ง ป:; ล้ฦล้ แล้ว 

พยายาม ทำ ดนใ ห หลุด พน ด้วย อำนาจ แห่ง ควาน เห็น แใเ  ๆ ความ 


เห น V เชอ บ ค' วย เหตุผล นน  คือ ความ เห็น ลี่ เบน เหตุ สงบ: ะ งบ  เซ่น 
เห น ว่า  ความ กระวน กระวาย ของ จิดย่ อม เกิด ขน  ด้วย อำ นาๆ 
แห่ง อภิ ซญา ความ เพ่ง เลง  ความ อยาก ไค้  ความ โลภ  ความ 
ทะเยอ ทะยาน ใน ทาง ลี่กิด  และ ตน ไม่ สามารถ  ๑ ด้วย อำนาจ 

แห่ง โห สะ ความ โกรธ  พยาบาท ปอง รำ ย ความ อิส สา ริษยา  ความ 
ทะเลาะ ว วาท  ๑ ด้วย อำนาจ แห่ง โมหะ ความ หลง มวเ มา ด้วย ลาภ 
ความ ไค้  ด้วย ยค  ความ มี ซื่อ เสียง  ด้วย สรรเสริญ ความ เย น ยอ 
และ ด้วย สุข ความ ชอบ สบาย ใน ทาง ท เจือ ด้วย ทุก ข และ ความ 

หลง ตน  ค เหล่า น แต่ ละ ประการ ย่อม เบน เหตุ ความ ไม่ สงบ ระ งบ 
เพราะ ความ โลภ เกิด ขน แล้ว  ย่อม ปรารถนา กระทำ ให้ ได มา  ค รน 
ได้ มา แล้ว ไม่ พอ  หรือ ได มา แล้ว สลาย ไป  พ่น จาก ความ เบน 

เล้า ของ ไป  ห สุด มือ ไป  หรือ ได้ มา แล้ว ไม่ รู้ล้ก อม  ได มา แล ว 
กิ หวง ไล้ หวง ไว้ ไม่ สามารถ จะ ออก จาก ไป ไค้  จืงเ บน หวง ให จม 

อยู่ ใน ความ ไม่ สงบ จิต  เมื่อ เบน เซ่น นนกิ เกิด ความ เครา โศก เสีย 

ดาย ยา ล้ยเ ดือ ด รอน กระวน กระวาย ด้วย ประการ ต่าง ‘ทุ  ตาม ความ 
แปร เปลี่ยน ของ สีงน น ‘ทุ  หรือ โทสะ ความ ทํเกิ ดก ระ ทบ กนแ 'สว 
โกรธ  พยาบาท ปอง รำ ยก น อิส สา ริษยา กน  คอย แก่ง แย่ง ตด 


รอน ก่น  ถือ เซา ถือ เรา ว่า  เซา อย่าง ไร  เรา อย่าง ไร  เขา ดูห มน เรา 
เกิน เรา ฌึน คน เลว ควย ประการ ไร  ฯ หรือ เห น ว่า  เขา เซีน คน เลว 
กว่า เรา  ไม่ พอ ที่ คะ เสมอ เรา  ไม่ พอ ที่ คะ โต ตอบ เรา  เม อ เซน 
เซ, นน้ย่ อม เกิด การ กระ คบ กระ ก่ง ก่น ขํ้นเ ซน ธรรมดา  เมึ๋อ เกิด การ 
กระทบ กน ขํ้นแลว  ความ สงบ กิ ย่อม1 ไม่ ม เมี่อ ความ สงบ1 ไม่ ม่แล่ ว 
ความ เถือ ดร่อ์ นความ กระวน กระวาย เพราะ เรื่อง นน  ๆ กิ ย่อม ติด 
ตาม บา  ซึ่ง1 ไม่' ไข่ เพียง แต่ถู้ ที่ ถก โกรธ  ถูก ประ ทุ ษร่ าย  ถูก เกลียด 
ซ' ง เท่า นนที่ คะ เถือ ด ร่อน แม้ ผู้ทื่ โกรธ  ที่ ประ ทุษ ร่าย  ที่ เกลียด ซ* ง กิ 
ย่อม เถือ ต ร่อน ดวย  หรือ โมหะ ควาน หลง  คือ หลง ร ไา  หลง ซอ บ 
หลง เกลียด  หลง ซ' ง หลง ลาภ  หลง ยศ  หลง สรรเสริญ  หลง สุข 
และ หลง ตน  เกิน ตน เซน สำ ค* ญ เกิน ตน เบน คน สามารถ เพียง คน 
เด ย1 ว เกิน คน อนสู้ ตน ไม่ ได้  เบน คน1 ไม่ม้ เหตุ1 ไม่ มี ผล1 ไม่ รู้ ค' ก ผิด ซ อบ 
ข วถื บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ และ ม้ใช่ ประ โย ซน์  ท่า อะไร กิ ทำ ไป 
ตาม อารมณ์  คือ สุด แต่ อารมณ์ คะ ร* กคะ ชอบ คะ โก: ธ คะ: 1 กลี อ* 

อย่าง ไร ท่า ไป ตาม อารมณ์ นน  ไม่ กิกถื ง บุคคล อึ๋น ว่า คะ เบ็่น อย่าง ไ 7 
ไม่ นก ถืงค วาม ผิด ความ เลีย หาย ว่า คะ ม้จะ เบน ป: ะ กา: ไ:  ท่า ไป 

ตาม ใค อา รม ณ ประ กอซ กิคธุ ระ ให เกิด ความ เถือ ต ร่อน เนอ ง ‘คุ 


เมึ๋อ ฌี น เช่น นดัก หา ความ สงบ มา แต่, 1 หน  เหตุ นํน็ กิเลส ท1 ง.  ๓ 

ประ กา:  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ลิง เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ เดือด ร่อน' ให้ ๓ ด ความ1 ไม่ ส งบ  ให้ เกิค ความ กระทบ 

กระ ท งดัว ย ประการ ท* งบ)' วง  ท่าน เปรย บ กิเลส  ๓ ประ กา: นว่า 

เบน ประ ตุ1 ไ ไฟ  เพราะ เหตุ เผา ลิต สน ดาน ให้ เร่า ร* คน อยู่ เบน กิจ 

ดิง พระ พุทธ ภาษิต ว่า 

รา คคฺคิ  ฑหติ  มจฺเ จ นเร  กาเม สุ  มจฺฉิ เฅ  เบน ดิน 
แปล ความ ว่า  ใ ฟ คือ ราคะ ย่อม เผา บุคคล ผู้ หมกมุ่น ใน กามารมณ์ 
ไฟ คือ โทสะ ย่อม เผา บุคคล ผู้มี ลิต พยาบาท โกรธ เคือง ปอง ร่าย 
เขา  ไฟ คือ โมหะ ย่อม เผา บุคคล ผู้ หลง งม งาย ไม่ ฉลาด ใน อริ ย ธรรม 
ดิง น ๆ เพราะ ฉะ น, นํ้  ท่านพระ อริยบุคคล ท่าน ลิง ดิบ ไฟ คือ กิเลส 
เหล่า น เสย  แต่ การ ดับ ของ ท่าน นน ไม่ ได้ ไป ดิบ ที่ ไฟ คือ ราคะ  ทรอ 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ มน  ท่าน เอาใจ ของ ท่าน ให้ พน ไป จาก ไฟ 

เหล่ านน  ประดุจ บุคคล ผู้หกิ จาก ไฟ ไม่ ให้ ไฟ มา รอน ตน ฉะ นนํ้  ๆ 

แต่ เรา ท, ง หลาย  เบึน เพียง ปุกุฃ น หริ อณน ก* ลยา ณ ขน คน 

ตี งาม  ไม่ จำ เบน ที่ จะ ไป ท่า ให้ เบน ไป กิ งอ ย่าง นน  เบน แต่ เพียร 
พยายาม ที่ จะ ดำ เกิน ตาม ท่าน  หาก บุญ บารมี แก่ กล่า กิย่ 6 ม' จะ ผ่าน 
พน จาก กิเลส เครึ๋ อง เร่า รอน เหล่า นนใ นอ วสา น ให มนสิการ ให้ ริ 


โดย: อบ กอบ ว่า  โลภ ะ ความ โลภ อยาก ไต้  โทสะ ความ โก: ธ 

พยาบาท ปอง ร่าย  โมหะ ความ หลง ม' ว เมา ด้วย ป: ะ กา: ต่าง  "I 

เบน ป: ะ ดุจ ไฟ ที่! ผา ลิต สน ดาน ให้ เร่า ร่อน อยู่เ บ1 นนีจ  เม อ ลิต 

เร่า ร่อ์น ต่ว่ย เพลิง กิเลส เช่น น แล้ว  ย่อม ไม่ เห็น อ:: ถะ คือ ป: ะ- 

โย ซน ที่ จะ พึง ได้ พืงถี ง และ ไม่ เห็น ธ:: มะ  คือ ความ: จไา เหตุผล 
ผิด ชอบ ซ" าดื บาป บุญ คุณ โทษ ตาม ความ เบน จ: ง จึง เบึน เหตุ ให้ 

ไม่ สงบ  เบน เหตุ ให้ เดือด ร่อน ก: ะ วน ก: ะ วาย  เบน เหตุ ให้ 

หว่น ไหว ไป ตาม อา: มณ์แ ละ เหตุ กา: ณ์ ต่าง  ๆ ลิต ไม่ คง ที่ จึง หา 

ความ สงบ: ะง้บ ไม่ ไต้  กา: ที่ด้ก เบน ผู้มีค วาม สุข  ความ สงบ  คง 
ที่ อยู่ ไต้  ก็ ด้วย ทำ ใจ ของ ตน ให้ ผ่องใส ไม่ ให้ เดือด ร่อน ก: ะ วน 

ก: ะ วาย ไป ดวย กิเลส คือ โลภ  โก: ธ หลง  ได้แก่ ทำ ใจ ซอง ตน 
ให้ เบน คน ไม่ โลภ  คือ ก็ เมตตา ก: ณาเ ออ เฟอ เผื่อ แผ่ แก่ ก่น และ ก่น 
ใน ทาง ที่ ขอบ ด้วย เหตุ และ ผล  ไม่ ทำ ตน ให้ เนึน คน ต: ะหนี่ ถี่ เหนียว 
ยอม เสีย สละ บ: จา ค แบ่ง บน ลาภ ผล ที่ ตม ได้ มา โดย ชอบ  ไห้ เบน 

ป: ะ โยชน์ แก่ ผู้ที่ ไต้:' II ไป  ด้วย กา: พิ จา: ณา แล้ว ให้  ไม่ ใช่ ให้ ไม่ 
ใช่ เสีย สละ ดวย ความ หลง งม งาย  ใ ค: มา ว่า อย่าง ไ: ก็ ยอม ใหห้ ชา 
ไป เสีย หมด  ไม่ ว่า จ: ผิด ซอ บอ ย่าง ไ:  อิน เบน ความ เดือด ร่อน 

แก่ ตน  และ เบน กา: ทำ บุคคล ผู้ ไต้: บให้ เสีย คน ไ! เอก ด้วย  ๆ 11: 0 


ไม่ โก รอ  ม จิต เม ต ตา กรุณา ต่อ กน และ กน  คิด เห็น ประโยชน์ และ 
ความ สุข ขอ งก ไ! และ ก่น  ดีอเ รา:' ก สุข เกลียด ข' ง ทุกข์' ก่น' ใด  คน 
อี่นส ต1 วอน ก็:' ก สุข เก ลียด ช' ง ทุก ข' ข้น น1 น แล้ว ไม่ ผุกค วาม โกรธ 

เข้า ไว้  ไม่ พยาบาท ปอง ราย ใคร  ไม่ อิส สา ริษยา ใคร  พลอย 

อนุโมทนา ยิน ดี ไป กับ ด* ว่ย ค' วาม สำเร็จ และ ความ สุข ของ ผู้ อื่น  ๆ 
ห: อ ไม่ หลง  คือ ใ ซับ ญ ญ าพิ' จา: ณา เหตุ และ ผล โดย ความ พน 

สรง ใล้ แก่ง ประ ก่กษ์  ไม่: กตน ไม่ หลง ตน แล้ว เข’ าก่บ ตน  ไม่ เข้า 
ก ไ! บุคคล อึ่นอ่ น เบน ที่:' ก ไม่ ทำ อะไร ที่ก่ก เบน ไป ตาม อา: มเน์ 

คิด เห็น ผล ไล้ ผล เลีย โดย ตระหนก  มี ความ เซน อยู่ พอ ปานกลาง 

พป็ที่ สะ  ย* ง ชีวิต ให้ เบน ไป ด่วย ดี  พยายาม ทำ ตน  อบรม ตน  ป ฎิบํตั 
ตน  ดำ: ง ตน  ไม่ ให้ โลภ  ไม่ ให้ โกรธ  ไม่ ให หลง  ไข้ ความ 
โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง  บรรเทา เบา บาง ไป สาก คิฅ 

ล้น ดาน โดย ล้า ด ไ!  เมื่อ ใส สงบ: ะง ไ! ไป ตาม ล้า ด ไ! อย่าง นแล ว 

กาย ก็ ส ไ) สงบ ระ ง ไ! ไป ตาม  เพราะ คน มี ใส สงบ ระ งบ ดี แล ว กาย 
กล้อ ง ไม่ ไป เบีย ด เบียน ชีวิต และ ความ สุข ของ ผู้อึ่น แน่  ตอง ไม่ 

ลไา ท:' พย่ สม บ' ต หรือ ถือ เอา สง ของ ฬี่ผู้ อื่น ไน ไห้ โล้! เน่  และ ตอง 

ไม่ เมีย ด เบียน คู่ ค: องของ บุคคล อน เซ่น แม่  ดวย มี ใส เบน ธ:: ม 

สง ซอย่  เพราะ ไม่ ป: า: ถ นาท สะ เบียด เบียน บุคคล อน ให้! ดี อก 


(3(๐ 


รอน  อิก กล่าว วาจา ใด  วา จาน นก็ จะ สงบ ระ งบ  พูด จริง พูด ตรง 

ตาม เรื่อง ที่เบ น' จริง  ใม่ ส่อเสียด ยุยง ให้ ใคร แตก จาก กน  แต่ 

พยายาม พูด ใ) นัข าส มาน สา ม่คคื ปรองดอง กน  ใทํซ อบ พอ สนํท สนม 

กน  มีนํ ย่น์ ตา แล ดก* นํด้ว ย นา1 จิต ที่มี เมตตา กรุณา ต่อ ก, น ไม่ กล่าว 
วาจา อิ น์เบ็่ น เหตุ ใ) นัก ระ ทบ กระ ก่ง' ไจ เบน ที่'! ก ร ธ เคือง ของ ผู้ อื่น 
และ' อิก พูค อะไร  กํให้ เบน ทล่ ก ฐาน ที่เขึ่ อพั๋ ง1 ได้  อา ทํยป ระ ไย ซน 
อา ทํย์ ธรรม กล่าว ด้วย เมตตา จิต  นำ ผู้ พง ให้ ได้ ประ โย ซน ด้วย ทาง 
ปฏิบํ ติ  พยายาม ทำ ตน  อบรม ตน  ใ) นั สงบ ระ ง้ บ่ ด้วย กายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม  อย่าง น เมื่อ ทำ' ใจ' ใ) นั สงบ ระง้ บ ไต้ เพียง ใร 
กายวาจา ก็' จะ สงบ ระ ง, บ ได้ เพ ยง น1 น คือ เมื่อ ใจ สงบ  กา ยก สงบ 
และ วาจา ก็ สงบ ไป ตาม  เมื่อ เบน เซ่น น แม่ ว สุข คือ ความ สงบ ก็ จะ 
เกิด แก่ ตน  เบน ความ สุข ที่ สงบ  เบน ความ สุข ที่ เย็น  ไม่ ต่อ งเ คือ ต 
รอน กระวน กระวาย ไป ตาม อา รม ณใเ ละ สถานะ การ ม่เน น 'า  ถง 
แม่ ปรารถนา ที่ จะ ได้ ว้ตถุ อย่าง ไร  ก็ ยิน คืที่ จะ1 ได้' ว, ติถุอ ย่าง น1 น โดย 
ธรรม โดย สุจริต  อิก กล่าว ม่อย ทำ อะไร ออก มา ก็ กล่าว โดย สุจริต 
อิก ทำ อะไร ก็ อยู่ เบน สุข1 ไม่ เบย ด เนย น บุคคล อื่น' ให้ เดือด รอน  เมื่อ 
ปฐิบํ ติ1 ได้! ซ่นน  ก็' จะ1 ได้ 50' ว่า  เบน ผู้ พน แล ว เบน ผู้ สงบ ระ งบ 


และ เบน ผู้ คง ที่ ไม่ หว่น ไหว  เบน ผู้ ได ไ]: ะ สบ ล่น ติ สุข  {โน พน 

ความ สุข ที่พืง ป: า: ถ นา  หิว ย!]: ะ กา: ฉะ น ๆ 

สาธุ ขน ส ไ] บุ: ษท่ง หลาย  ผู้ สด ไ] พ: ะ อ:: ม เทศนา และ ปฎิบํ ติ 
อยู่  จง พยายาม ที่ จะ รู้  จง พยายาม ที่ จะ สงบ: ะง ไ! ใจ  กาย จะ ได้ 
สงบ  วาจา จะ ใหิ สงบ  เมี่อ ได ติ วาม สุข คือ ความ สงบ แล่ วน น แล 
ย่อม เบน เหตุ เบน บจจ ไ] ให้ ไค ป: ะ สบ สน ติ สุข คือ ความ สง บอน เบน 
ที่ น่า!]: า: ถ นา  เมน ความ สุ ขอน เย์น  เบน ความ สุข ที่ ไม่ ล่อ์ง เติ อด 
ล่อน ก: ะ วน ก: ะ วาย  ไม่ ล่อง เสียดาย อา ล ไ] ความ สุฃที่ ล่วง ไป 

แล่ ว เพ: าะเ บน ความ สุขอยู่ เสมอ  ไม่ ล่อง ไ]] ทะเยอ ทะยาน 

อยาก ได ติ วาม สุข ยง  ‘สุ  ขน ไ!]  เพ: าะนิ ความ รู้สึก พอ ใจ อยู่ แล ติ 
หิว ย ความ สุข คือ ความ สงบ: ะง ไ! น น ‘สุ  นี่เบึ น ผล สำ เ: จ แห่ง กา: 
ปฐิบํ ติ ธ:: ม สม ค ว: แก่ ธ:: ม เบน ความ ชุขที่ บุคคล พง!]: า: ถ นาๆ 
เพ: าะฉ ะนน  สาธุ ขน ผู้มีบ ญญา พึงพิ จา: ณาแลว!] ฎิบํติ 

ล่า เนิน กา: ให้ เบน ไป โดย สม ค ว: แก่ จ: ตล่ธ์ ยาล่ ย ให้ ไล่ ผล แห่ง 

ศวา มปฐิ บติ โดย ฟึมค ว: แก่ ความ ป: ะพถ ติปฎิ มิติ ของ ตน ‘สุ  น นทุก 
ป: ะ กา:  โดย เทศ นาบ: หา:  ล่ง วิฟืข นา มา โดย ป: ะ สงค์  เอวํ 
ก็ม ควย ป: ะ กา: ฉะ น ๆ. 
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I 


ป รา ภา สูตร 


โฮ  มา ตริ  บี่ตริ  วา  2ฌฺณ กิ  คฅ โย ฬฺหนํ 

ป) เฮฺฬ โต  น ภรต  ตํ  ป รา ภว โต  มุฮํ 


๑ ลูก ใด ไม่ รัย เต ยง 
ท ระ ขน ก ปก เกศ 
ดวง ใจ ไม่ ไย ด 
ลูก นนขั กด ลัน เข้า 


ขน น 
เกด เก ลัา 
ปฏท่ ต ท่าน นา 
เข ด่รํ๋ฅ้ งฉย หาย 


